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អារេភកថ្ន 
មេម ៀនសមខេប និខលំហាត់គំ ូមៅក្នុខឯក្សា មនេះ គឺគ្រាន់តតជាជំនួយសាា  តីដល់អ្នក្

សិក្ាជីវវទិ្យាថ្នន ក់្ទី្យ១២តតប ុម ណ្ េះ វាេិនតេនជាឯក្សា មេញមលញតាេក្េាវធីិសិក្ាថ្នន ក់្ទី្យ១២
ទំខស្សុខម េះមទ្យ។ 
 មេម ៀននីេួយៗគ្រតូវបានសមខេបមដើេបីឱ្យអ្នក្សិក្ាងាយស្សួលយល់។ គ្រកុ្េម ៀបចំបានតក្
លេអនូវខ្លឹេសា េួយចំនួនតដលដក្ស្សខ់មចញេីមសៀវមៅជីវវទិ្យាថ្នន ក់្ទី្យ១២ តដលកំ្េុខមគ្របើគ្របាស់
បចចុបបននមដើេបីឱ្យមានភាេសុគ្រកិ្តបតនែេមទ្យៀត។ គ្រកុ្េអ្នក្ម ៀបម ៀខ និខតក្លេអក៏្បានបញ្ចូ លនូវ
គនលឹេះម េះស្សាយលំហាត់សំខាន់ៗ លំហាត់គំ ូ និខដំម្េះស្សាយ គ្រេេទំខលំហាត់អ្នុវតត
សគ្រមាប់ជាជំនួយដល់អ្នក្សិក្ា។ មៅក្នុខដំម្េះស្សាយអ្នក្សិក្ាគ្រតូវមធវើវាចា េុននឹខស មស 
 ូបេនតគណ ។ មនេះជាលក្េណៈេិមសសននកា ម េះស្សាយលំហាត់ជីវវទិ្យា។  
 ឯក្សា សមខេបមេម ៀនជីវវទិ្យាថ្នន ក់្ទី្យ១២មនេះ បានតក្លេអម ើខវញិម យតអអក្មលើឯក្សា  
មេម ៀនសមខេបតដលបានតចក្អាយម យគ្រក្សួខអ្ប់  ំយុវជន និខកី្ឡាសគ្រមាប់មគ្រតៀេគ្រប ខ
សញ្ញា បគ្រតេធយេសិក្ាទុ្យតិយភូេិ និខបំមេញវជិាា ។ 
 គ្រកុ្េអ្នក្ម ៀបម ៀខ និខអ្នក្តក្លេអសខឃឹេថ្ន ឯក្សា សមខេបមនេះនឹខជួយឱ្យអ្នក្សិក្ា
ទ្យទួ្យលបានមជាគជ័យក្នុខកា គ្រប ខមអេខៗ និខជាគ្រគឹេះសគ្រមាប់បនតកា សិក្ាមៅឧតតេសិក្ា។ 
 គ្រកុ្េអ្នក្ម ៀបម ៀខ  ខចាទំ្យទួ្យលកា  េិះគន់តក្លេអេីអ្នក្សិក្ា មោក្គ្រគូ-អ្នក្គ្រគូមដើេបីឱ្យ
ឯក្សា សមខេបមេម ៀនកាន់តតមានភាេសុគ្រកិ្តទខំខ្លឹេសា  និខកា ម ៀបចំ។ 
 
        អ្ាកមរៀបមរៀខ                                                          អ្ាកកកលេអ 

ក្ញ្ញា  ប ុន សុផានី     ១. ក្ញ្ញា  ឯេ សូគ្រត 
        ២. មោក្ េ េ ចាន់មសៀន 
        ៣. មោក្ស្សី ហួ ឃីេ 
        ៤. មោក្ស្សី ឈូក្ ្ស្សស់ 
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ាតិកា 
ជំពូកទ្យី១៖ ស េីណូកសែេ និខអ្ខ់សយកូសែេ 

មេម ៀនទី្យ ១៖ សីុេណូតសែេ........................................................................................ 
មេម ៀនទី្យ ២៖ អ្ខ់សយូតសែេ....................................................................................... 

ជំពូកទ្យី៣៖ តម្រេូវមសសខៗរបសស់ារពាខគកាយ 
មេម ៀនទី្យ១៖ តគ្រេូវគ្របសាទ្យ....................................................................................... 
មេម ៀនទី្យ២៖ ស រីាខគវញិ្ញា ណ.................................................................................... 
មេម ៀនទី្យ៣៖ គ្របេ័នធអ្ខ់ដូគ្រគីន................................................................................... 

ជំពូកទ្យី៤៖ នាទ្យមី្របូមតអ្ ីនកា ខសារពាខគកាយ 
 មេម ៀនទី្យ១៖ អាសីុតអាេីមន...................................................................................... 
 មេម ៀនទី្យ២៖ គ្របូតអីុ្ន............................................................................................... 
 មេម ៀនទី្យ៣៖ អ្ខ់សីុេ............................................................................................... 
ជំពូកទ្យី៥៖ ព័ត៌ានមសមនទ្យិច និខការសកំដខននកសន 
 មេម ៀនទី្យ១៖ ADN ជាេ័ត៌មានមសមនទិ្យច..................................................................... 
 មេម ៀនទី្យ២៖ កា សំតដខននតសន............................................................................... 
 មេម ៀនទី្យ៣៖ បមចចក្វទិ្យាជីវៈ...................................................................................... 
ជំពូកទ្យី៦៖ ការវិវតតននភាវៈរស ់
 មេម ៀនទី្យ១៖ គ្រទឹ្យសតី បស់មោក្ វនិ......................................................................... 
 មេម ៀនទី្យ២៖ ភសតុតាខននកា វវិតត.............................................................................. 
 មេម ៀនទី្យ៣៖ កំ្ណត់គ្រតអូសីុល..................................................................................   
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កម្រេិតពិបាក 

ថ្នា ក់ទី្យ១២ េ េវិជាា  ជីវវិទ្យា 
 
ចំ្ំ៖ ១. េិបាក្ខាល ំខ  ២. េិបាក្េធយេ  ៣. េិនេិបាក្ 

េលឹេសារមេមរៀន កម្រេិតពបិាក មសសខៗ 
ជំេូក្ទី្យ១៖ សីុេណូតសែេ និខអ្ខ់សយូតសែេ 
  មេម ៀនទី្យ ១៖ សីុេណូតសែេ ១  
  មេម ៀនទី្យ ២៖ អ្ខ់សយូតសែេ ១  
ជំេូក្ទី្យ៣៖ តគ្រេូវមអេខៗ បស់សា  ខគកាយ 
  មេម ៀនទី្យ១៖ តគ្រេូវគ្របសាទ្យ ២  
  មេម ៀនទី្យ២៖ ស រីាខគវញិ្ញា ណ ២  
  មេម ៀនទី្យ៣៖ គ្របេ័នធអ្ខ់ដូគ្រគីន ១  
ជំេូក្ទី្យ៤៖  ទី្យគ្របូមតអីុ្នក្នុខសា  ខគកាយ 
  មេម ៀនទី្យ១៖ អាសីុតអាេីមន ៣  
  មេម ៀនទី្យ២៖ គ្របូតអីុ្ន ៣  
  មេម ៀនទី្យ៣៖ អ្ខ់សីុេ ៣  
ជំេូក្ទី្យ៥៖ េ័ត៌មានមសមនទិ្យច និខកា សំតដខននតសន 
  មេម ៀនទី្យ១៖ ADN ជាេ័ត៌មានមសមនទិ្យច ២  
  មេម ៀនទី្យ២៖ កា សំតដខននតសន ២  
  មេម ៀនទី្យ៣៖ បមចចក្វទិ្យាជីវៈ ២  
ជំេូក្ទី្យ៦៖ កា វវិតតននភាវៈ ស់ 
   មេម ៀនទី្យ១៖ គ្រទឹ្យសតី បស់មោក្ វនិ ៣  
   មេម ៀនទី្យ២៖ ភសតុតាខននកា វវិតត ៣  
   មេម ៀនទី្យ៣៖ កំ្ណត់គ្រតអូសីុល ៣  
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CMBUk1     suImNUEs<m nigGg;sUüEs<m 

emeronTI1    suImNUEs<m¬Gymnosperm¦ 

1-RbePTepSg²énsuImNUEs<m 

suImNUEs<mKWCarukçCatimanRKab;TImYy EtRKab;KµansMbkkarBarBIxageRkAeT vamanRKab;nnl. 

suImNUEs<mman 4®kumKW³ 

 -Rbg; ¬Cycads¦manlkçN³dUcedImetñatmü:agEdlmansøwkpþú¿enAkMBUlxagcug Etvamanplitekan. 

eBllUtlas;ekanrbs;Rbg;manragdUc)al;.  

 -kUnIEP ¬Conifers¦KwRsl; EdlmansøwkragdUcm¢úl lkçN³EbbenHbgáarkar)at;bg;CatiTwk 

nigbnSúaMCIvitkñúgGakasFatus¶Üt.  

 -KIgkU ¬Ginkgoes¦manlkçN³Fn;nwgkgVk;briyakas)an. 

 -suIeNtUPIt¬Cinetophytes¦edImeQI CaculøRBwksRmab;lm¥ ehIyxøHeTotCavløi×. 

rUbTI1 Rbg;    rUbTI2 kUnIEP        rUbTI3 KIgkU          rUbTI4 suIeNtUPIt  

2-karbnþBUCrbs;suImNUEs<m 

2>1 srIragÁlUtlas; 

 srIragÁlUtlas; rbs;suImNUEs<mman bJs edIm nigsøWk 

 bJsxøHCa bJsEkv xøHCabJsEsJ 

edImsuImNUEs<m mansNæanCa edImeTalRtg; nigbBa©b;edaykUnswøk b¤kenSamEmkenAkMBUledIm. 

søwkmansMeNI¬KuyTIn¦Rkas;xøaMg sþÚma:tticEtkb;eRCA. søwkman TMhMFM  RTnugsñit nigragEbøk²KW 

ragpøwt ragm¢úr ragRska. 

2>2 srIragÁbnþBUC 

÷ srIragÁbnþBUCeQµal manlkçN³CaRskamYyEdlpÞúkmIRkUs,:r:g; ¬microsporangium¦ mannaTIplitRKab; 

 lMGg rWmIRkUs,:¬ microspores ¦. RKab;lMGgmanekasikaBIrKW ekasikabnþBUC nigekasikalUtlas;. 

    ÷srIragÁbnþBUCjI manrUbpþú¿ERbRbYlKW ³ 

 -CYnkalrYjxøIkøayCa GUvulnnl 

 -CYnkalvabgáCaRskaEdlmanpÞúkGUvul ehAfa {RskaeksrjI } mansPaBebIkcMhCanic© KµanGUEv 

biT)aMgGUvuleT  ¬RKab;nnl ¦ . 
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2>3 vdþCIvitsuImNUEs<m 

suImNUEs<mplitekanBIrRbePTKW  

- ekaneQµalplitRKab;lMGgl¥it²)aneRcInrab;Ban;KWCakaEm:tUPIteQµal. RKab;lMGgpÞúkekasikaEdleRkay 

mkrgemy:Uskøay CaEs<m:atUsUGIut.  

- ekanjICasrIragÁplitGUvul EdleRkay mkGUvulrgemy:Us rhUtdl;បង្កើត)anCaGUGUEsV ¬Oosphere ¦.  

dMeNIrlMGgeRcInRbRBwtþeTAedaysarxül;. RKab;lMGgFøak;BIekaneQµaleTAelIekanjI eBlenaHkaEm:t 

eQµalCYbCamYykaEm:tjIkñúgRskaekanjI. bnÞab;BIbgákMeNIt GUvullUtlas;eTACaRKab;. eBlRKab;TMu Rska 

ebIkRKab;RCuHeTAelIdI. eBlCYblkçxNÐsmRsbRKab;lUtlas;eTACarukçCatifµI. 

 
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emeronTI2    Gg;süÚEs<m ¬Angiosperm ¦ 

  rukçCatiGg;süÚEs<mmanenARKb;TIkEnøgelIEpndI. eTaHenAtMbn;RtCak; tMbn;RtUBic enAvalxSac;Edl 

KµanCICati. 

Gg;süÚEs<mb¤rukçCatimanpáa nigRKab;sßitenAkñúgEpø. Gg;süÚEs<mmanBIrfñak;KW mU:NUkUTIeldUn nig DIkUTIeldUn 

1-lkçN³BiessénGg;süÚEs<m 

1>1 srIragÁlUtlas ; 

 srIragÁlUtlas;rbs;rukçCatiGg;süÚEs<mman bJs edIm nigsøwk 

- bJsmansésnaMTwk nigGMbilxniCeTA edIm nigsøwk. bJscgP¢ab;rukçCatieTAnwgdI ehIyk¾mannaTIsþúk 

GaharpgEdr.   

 -edIm mannaTIRTRTg;EpñkEdlenAelIdIrbs;rukçCati nigdwknaMsarFatu 

rvagbJs nig søwk. edImxøHmananTI eFVIrsµIsMeyaKbegáItsarFatusrIragÁ 

sRmab;rukçCati.  

CalikanaMrbs;rukçCati KW)ac;srésnaMman 

÷ suIELm mannaTIdwknaMTwk nigGMbilxniC BIbJseTAedIm nigsøwk 

÷ pøÚEGm mannaTIdwknaMGahar¬plitplrsµIsMeyaK¦BIsøwkeTAEpñk 

epSg²énrukçCati 

-søwk mannaTIeFVIrsµIsMeyaK edIm,IbegáItGahar. enAkñúgsøwk 

manRsTab;ekasikaRbePTxus²KñaKW³ 

 RsTab;eGBIEDmmanRsTab;eGBIEDmelI nigeRkam 

 RsTab;):alIsatCaRsTab;ekasikaEdlteRmobKñay:agENnenAeRkamRsTab;ekasikaeGBIEDmelI. 

ekasika):alIsatmankørU:)øaspÞúkkørU:PIl. 

 RsTab;ekasikaes<at nigrn§xül; sßitenAcenøaHekasika):alIsat nigekasikaeGBIEDmeRkam. kñúg 

  RsTab;enHmansIuELmnigpøÚEGm. 

1>1 srIragÁbnþBUC  

srIragÁbnþBUCrbs;rukçCatiGg;süÚEs<mKW páa. páapÁú¿eLIgeday  

Rtbk RsTab; kBa©úMeksrjI kBa©úMeksreQµal. 
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2-karbnþBUCrbs;Gg;süÚEs<m 

2>1 kMNRKab;lMGg  

kñúge)øaklMGgmans,:GabøÚGIutEdlekIteLIgtamcMENkemyU:s. s,:nImYy²EckxøÜnmYydgtammItUs rYc 

lUtlas;CaRKab;lMGg. RKab;lMGgnImYy²manéNVyU:GabøÚGIutBIrKWéNVyU:lUtlas; nigéNVyU:bnþBUC. 

 

 

 

 

 

 

2>2 kMNfg;GMRb‘Íyu:g nigkaEm:tjI  

ekasikaemmYyrgcMENkemyU:s begáIt)ans,:GabøÚGIut4 

¬emhÁas,:¦. EtRtUvgab;Gs; 3 enAsl;mYy RtUvrgcMENk 

mItUs3dgbnþ bnÞab;begáIt)anCafg;kMN. fg;kMNenHman 

ekasikacMnYn7 EtmanéNVyU:GabøÚGIutcMnYn8. 

2>3 dMeNIrlMGg 

dMeNIrlMGgCaepÞrRKab;lMGgBIe)øaklMGgeTAelIsÞicma:t. dMeNIrlMGgmanBIry:agKW sV½ydMeNIrlMGg nig 

dMeNIrlMGgkat;. 

 ÷ sV½ydMeNIrlMGg b¤dMeNIrlMGgÉg CaepÞrRKab;lMGgBIe)øaklMGgeTAelIsÞicma:ténpáaEtmYy. 

 ÷ dMeNIrlMGgkat;CadMeNIrRKab;lMGgFøak;eTAelIsÞicm:atrbs;páaénrukçCatimYyepSgeTot. dMeNIrlMGg 

kat;RbRBwtþeLIgedaysar Twk xül; stV mnusS. 

2>4 karbgákMeNIt 

RKab;lMGgminEmnCakaEm:teQµaleT. eBlRKab;lMGgFøak;elIsÞicm:at vaBnøÚtxøÜncak;cUleTAkñúgCalika 

rbs;eksrjIrhUtdl;GUvul. éNVyU:TaMgBIrrbs;RKab;lMGgeFVIdMeNIrkñúgbMBg;lMGgKWéNVyU:TI1 ¬éNVyU:lUt 

las;¦. enAcugbMBg;lMGg ehIyéNVyU:TI2 ¬éNVyU:bnþBUC¦ EckxøÜntammItUs)anCaEs<m:atUsUGIut2EdlKµan 

pøaEsl.  

eBlbMBg;lMGgb:Hnwgfg;kMNrbs;GUvul KW 

 ÷ Es<m:atUsUGIutTI1 bgákMeNItCamYykaEm:tjI begáIt)anCasuIkUt ¬2n¦ EdllUtlas;eTACaGMRb‘Íyu:g.     

 ÷  Es<m:atUsUGIutTI2CYbCamYyéNVyU:bU:El begáItCaGal;bu‘yEmn¬3n ¦EdlmannaTIpÞúkGaharbRmug. 

  karbgákMeNIt2dgkñúgeBlEtmYyehAfa{karbgákMeNIteTV} EdlCalkçN³Biessrbs;rukçCatiGg;süÚEs<m. 
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2>5 vdþCIvitrbs;rukçCatimanpáa  

TRmg;énkarbnþBUCrbs;Gg;süÚEs<mmanBIrdMNak;kalKWdMNak;páa nigdMNak;RKab; dMNak;kalTaMgBIrenH 

RtUv)anbBa©b;edaykarecjEpø. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 eRbobeFobrukçCatim:UNUkUTIeldUn nigrukDIkUTIeldUn 

 ÷ rukçCatimU:NUkUTIeldUn     ÷ rukçCatiDIkUTIeldUn 

 -mankUTIeldugmYy     -mankUTIeldugBIr 

 -páamanRsTab;bI b¤BhuKuNbI   -páamanRsTab; 4 b¤5 ¬BhuKuN 4 b¤5¦ 

 -edImman)ac;srésnaMsßitenAray)a:y   -edImman)ac;srésnaM sßitenACargVg; 

 -søwkmanRTnugRsb     -søwkmanRTnugEbkExñg 

 -edImeTal     -edImEbkEmk 

 -b¤sEsJ      -b¤sEkv 

4> plRbeyaCn_rbs;rukçCatimanRKab; 

 rukçCatimanplRbeyaCn_Nas;cMeBaHCIvPaBrs;enArbs;mnusSeyIg. 

 -rukçCatisuImNUEs<mCaBiessRsl;GacykeTAeFVICaRkdas eRKOgsgðarwm nigcMhuyeFVICaeRbgsRmab; 

labeQI pÞH nigBüa)alCMgWpgEdr. 

 -rukçCatiGg;süÚEs<m CaRbPBGahard¾sMxan; »sfsRmab;Büa)alCMgW plitCasMBt; Rkdas nigeFVICa 

eRKOgsMNg; eRKOgsgðarwmd¾RbNIt. BiessrukçCati pþl;nUvGuksuIEsndl;mnusS stV.  

 

  
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ជំពូទ្យ៣  តម្រេូវមសសខៗរបសស់ារពាខគកាយ 

មេមរៀនទី្យ១           តម្រេូវម្របសាទ្យ 

លក្េណៈេិមសស បស់ភាវ ស់ទំខអ្ស់គឺមានសេតែភាេម ល្ើយតបនឹខវតែុមភាោ ច។ សេតែភាេ 
ទំខមនេះអាស្ស័យមលើគ្របេ័នធគ្របសាទ្យគ្របេ័នធអ្ខ់ដូគ្រគីនស រីាខគវញិ្ញា ណនិខគ្របេ័នធមគ្រាខ អ្ឹខ-សាច់ដំុ 
១-តម្រេូវម្របសាទ្យសតវឥតឆ្អឹខកខ 

មដើេបីទ្យទួ្យលេ័ត៌មានេីខាខក្នុខសា  ខគកាយនិខប សិាែ នខាខមគ្រៅសតវមគ្របើគ្របាស់ប ត្
ញគ្របសាទ្យក្នុខកា 
បញ្ាូ នេ័ត៌មានទំខឡាយមៅមកាសិកាមអេខៗគ្រេេទំខបញ្ញា មៅសាច់ដំុនិខគ្រក្មេញទំខអ្ស់នន
សា  ខគកាយ។ 
១.១. តម្រេូវម្របសាទ្យម្របទូ្យីស            

គ្របូទី្យសាា នគ្របេ័នធគ្របសាទ្យេិតគ្របាក្ដមទ្យ តតវាមានលទ្យធភាេម ល្ើយតបនឹខ មំោចខ្លេះតាេ មបៀប 

សគ្រេបសគ្រេួលេិមសស បស់វា។ គ្របូទី្យសខ្លេះមានមរាេញ័ េិមសស តដលមាន ទី្យដូចណឺ  ូន បស់ 

សតវថ្នន ក់្ខ្ែស់ភាគមគ្រចើនតដ ។ គ្របូទី្យសអាចផាល ស់ទី្យមៅ ក្អាហា  ឬមចញឆ្ងា យេីសា ធាតុេុល 
និខឧបសគគមអេខៗ។ 

១.២ តម្រេូវម្របសាទ្យអ្ ីត 
អីុ្តាា នេជឈេណឌ គ្របសាទ្យ (ខួ្ ក្ាលឬខួ្ អ្ឹខខ្នខ) សគ្រមាប់គ្រតួតេិនិតយ និខសគ្រេបសគ្រេួល 

អំាខភលុចគ្របសាទ្យមទ្យគឺគ្របេ័នធគ្របសាទ្យអីុ្តមានលក្េណៈជាប ត្ ញស នសគ្របសាទ្យ។ មៅមេល 
តអនក្្េួយននសា  ខគកាយទ្យទួ្យលបាន មំោច អំាខភលុចគ្របសាទ្យសាយយឺតៗ មចញេីក្តនលខ 
 មំោចម េះមៅ សមេញប ត្ ញស នសគ្របសាទ្យ ទំខេូលននសា  ខគកាយ។  
១.៣.តម្រេូវម្របសាទ្យជមនលន                                                                                                                                                     

    គ្របេ័នធគ្របសាទ្យជមនលនមានលក្េណៈសាុគសាា ញជាខបា រា មេសីុ និខអីុ្តគឺគ្របេ័នធគ្របសាទ្យមក្ើត 
ម ើខេីខួ្ ក្ាល  ក្ខ់គលីយ ុខ និខស នសគ្របសាទ្យចំមហៀខ។                                                                                                                                     

**ក្ខ់គលីយ ុខគឺមក្ើតម ើខេីតួមកាសិកាេួយគ្រកុ្េ និខអ្នត ណឺ  ូន តដលបតូ  បញ្ាូ នបនត និខសគ្រេប 
សគ្រេួលអំាខភលុច គ្របសាទ្យ។ 

គំនូសបំគ្រេញួេីតគ្រេវូគ្របសាទ្យជមនលន 
 មំោចធាួលវញិ្ញា ណណឺ  ូនវញិ្ញា ណ ំអ្នត ណឺ  ូនណឺ  ូនចលក្ សាច់ដំុ ឬគ្រក្មេញ 

១.៤.តម្រេូវម្របសាទ្យកណតូ ប 
គ្របេ័នធគ្របសាទ្យក្ណតូ បមានលក្េណៈស្សមដៀខាន នឹខជមនលនតដ  គឺវាមានខួ្ ក្ាល  ម េះមាន 

ស នសគ្របសាទ្យ ខឹេួយគូ និខក្ខ់គលីយ ុខតដលសែិតមៅតាេបម ត្ យដខខ្លួន។ 
      ស រីាខគវញិ្ញា ណក្ណតូ បមានកា វវិតតខ្ែស់ជាខជមនលនគឺ មានតភនក្ េុក្ ជីវាា វញិ្ញា ណ មហើយក៏្ជា  
សតវ ួសនឹខសមេលខអខតដ ។ 
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២ តម្រេូវម្របសាទ្យសតវឆ្អឹខកខ         
២.១ របូសគ ំម្របព័នធម្របសាទ្យសតវឆ្អខឹកខ 

គ្របេ័នធគ្របសាទ្យសតវ អ្ឹខក្ខមានេី តអនក្គឺ៖  
 - េជឈេណឌ លគ្របសាទ្យមានខួ្ ក្ាល និខខួ្ អ្ឹខខ្នខតដលជាក្តនលខទ្យទួ្យលេ័ត៌មាន និខបក្
តគ្រប មៅក្នុខគ្របេ័នធគ្របសាទ្យ។  
  - ប េិណឌ លគ្របសាទ្យមានអលូវគ្របសាទ្យសែិតមៅ សមេញសា  ខគកាយមលើក្តលខតតខួ្ 
ក្ាល និខខួ្ អ្ឹខខ្នខ។  អលូវគ្របសាទ្យតចក្ជាេី គ្រកុ្េគឺអលូវគ្របសាទ្យវញិ្ញា ណ ំជាអ្នក្បញ្ាូ នេត៌មានេី
ធាួលវញិ្ញា ណមៅកាន់េជឈេណឌ លគ្របសាទ្យ។ អលូវគ្របសាទ្យចលក្ ជាអ្នក្ទ្យទួ្យលបញ្ញា េីេជឈេណឌ ល 
គ្របសាទ្យេក្ស រីាខគគ្របតិក្េាវញិ។ ក្នុខអលូវគ្របសាទ្យចលក្ តចក្មចញជាគ្របេ័នធគ្របសាទ្យ្នេៈជាអ្នក្ 
បញ្ញា សាច់ដំុជាប់ អ្ឹខ និខគ្របេ័នធគ្របសាទ្យអ្្នេៈជាអ្នក្មភាោ ចគ្រក្មេញនិខសាច់ដំុដនទ្យមទ្យៀតក្នុខ                                                                                
សា  ខគកាយ ។ ភីប(ស នស) គ្របសាទ្យ ួេាន ជាបាច់ មៅថ្នបាច់គ្របសាទ្យ ។ 

២.២ តម្រេវូម្របសាទ្យសតវឆ្អឹខកខ 
គ្របេ័នធគ្របសាទ្យសតវ អ្ឹខក្ខមានកា អ្ភិវឌ្ឍខ្ែស់ម យខួ្ ក្ាលវាមានកា លូតោស់លអ និខ 

មាន ស រីាខគវញិ្ញា ណមគ្រចើន ។ 
+អ្ឌ្ឍមាលខួ្ ជាតំបន់វនិិចឆ័យននខួ្ ក្ាលម យវាទ្យទួ្យលបក្ស្សាយកំ្ណត់តំណបមៅនឹខ 

េ័ត៌មាន បស់ស រីាខគវញិ្ញា ណ ។  
+ខួ្ តូចមាន ទី្យសគ្រេបសគ្រេួលចល  និខគ្រតួតេិនិតយលំនឹខ។ ស រីាខគឃានវញិ្ញា ណ បស់ 

េនុសេមានអ្នុភាេទបជាខមគ មបើមធៀបជាេួយត ែ្ ឆ្ងា  ចំតណក្ឯត ែ្ គ្របមចៀវ មអាត មានភាេ ួស 
ជាេួយសំម ខ ខ្ែស់ជាខេនុសេ ។ 

៣. ម្របព័នធម្របសាទ្យេន សស 
៣.១ នាទី្យម្របព័នធម្របសាទ្យ  

គ្របេ័នធគ្របសាទ្យេនុសេមាន ទី្យ 

- ទ្យទួ្យលនិខវភិាគេត៌មានេីេជឈ ា នខាខមគ្រៅ និខេីតអនក្មអេខៗក្នុខសា  ខគកាយ។  
- ម ល្ើយតបមៅនឹខេ័ត៌មានប េ ប់េីទ្យទួ្យលបានេត៌មានវាបញ្ញា  មៅស រីាខគ ក់្េ័នធមៅក្នុខ 

សា  ខគកាយមដើេបីសគ្រេបសគ្រេួលមហើយម ល្ើយតបនិខេត៌មានម េះ។  
-  ទី្យ បស់គ្របេន័ធគ្របសាទ្យ  ក្ាមេ លំនឹខ ។ 

៣.២ ណឺរ ៉នូ 
ណឺរ  ៉ូនជាកោសិោឯកកេសដែលមាននាេីបញ្ជ៉ូ នព័ត៌មានកៅពាសកពញសារពាង្គោយ។  

ព័ត៌មានដែល ណឺរ  ៉ូនែឹកនាំាកៅថា អំាង្ភ្លុចប្បសាេ។ 
ក. របូសគ ំណឺរ ៉នូ 

ណឺរ  ៉ូនមានបីដនែកសំាខាន់ៗគឺ៖ 
- ែង់្ប្រីត ជាសរសសឆ្មា រៗខ្លីដែលដបកកចញពីតួកោសិោ មាននាេីែឹកនាំាអំាង្ភ្លុចប្បសាេ 

ក ើយបញ្ជ៉ូ នកៅោន់តួកោសិោ។ 
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- តួកោសិោ មាននទុកមីត៉ូកុង្ប្រី ប្បដាប់កុលសីុ សារធាតុនីស និង្ណឺរ  ៉ូភី្ប្បរី ។ 
 ណឺរ  ៉ូភី្ប្បរី ជាសរសសត៉ូចលអិតបំានុតដែលក ើញមានកៅកែុង្អក់ស៉ូន ែង់្ប្រីត និង្ 

តួកោសិោ វាមាននាេី បញ្ជ៉ូ នអំាង្ភ្លុចកៅកែុង្កោសិោប្បសាេ។ 
- អក់ស៉ូនជាពនលយដែលដបកកចញពីតួកោសិោមានដតមួយដែង្ក ើយធំា។                                                                                                        

                                                                                                                            

 

 

 

េ. ម្របមេទ្យមសសខៗននណឺរ ៉នូ                                                                                                    
 តាេតួ ទី្យ បស់វា មគតចក្ណឺ  ូនជាបីគ្របមភទ្យ៖  

- ណឺ  ូនវញិ្ញា ណ ំ មាន ទី្យដឹក្ ំេ័ត៌មានមៅកាន់េជឈេណឌ លគ្របសាទ្យ 
- ណឺ  ូនចលក្ មាន ទី្យដឹក្ ំេ័ត៌មានេីេជឈេណឌ លគ្របសាទ្យមៅកាន់ស រីាខគគ្របតិក្េា 
(សាច់ដំុ គ្រក្មេញ) 

- ណឺ  ូនភាា ប់(ឬអ្នត ណឺ  ូន) មាន ទី្យបញ្ាូ នបនតេ័ត៌មានេីណឺ  ូនេួយ មៅណឺ  ូនេួយមទ្យៀត។ 
 

 តាេេនលយមចញេីតួមកាសិកា បស់វា មគតចក្ណឺ  ូនជាបីគ្របមភទ្យ៖ 
- ណឺ  ូនឯក្ប ូល៖ មានេនលយេួយតបក្មចញេីតួមកាសិកា 
មាន ទី្យដឹក្ ំេ័ត៌មានមចញេីធាួលវញិ្ញា ណមៅ កាន់េជឈេណឌ លគ្របសាទ្យ។ 

- ណឺ  ូនមទ្យវប ូល៖ មានេនលយេី តបក្មចញេីតួមកាសិកា មាន ទី្យបញ្ាូ នបនតនូវេ័ត៌មានមចញ 
េីណឺ  ូន េួយមៅណឺ  ូនេួយមទ្យៀត។ វាមានទី្យតំាខក្នុខេជឈេណឌ លគ្របសាទ្យ។ 

- ណឺ  ូនេហុប ូល៖មានេនលយមគ្រចើនមចញេីតួមកាសិកាមាន ទី្យដឹក្ ំេ័ត៌មានេីេជឈេណឌ ល 
គ្របសាទ្យ មៅកាន់ស រីាខគចលក្ ។ 

គ.អាខំេល ចម្របសាទ្យ 
មធវើដំមណើ  ចាប់េីដខ់គ្រឌី្តេួយមហើយមធវើដំមណើ  យ ខមលឿនមៅកាន់តួមកាសិកា បស់ណឺ  ូន 

 ួចចុេះតាេអាក់្សូន ហូតដល់ចុខអាក់្សូនអំាខភលុចគ្របសាទ្យមធវើដំមណើ  តាេបម ត្ យណឺ  ូនមគ្រកាេ 
 ូបរាខជាសញ្ញា ណអ្គគិសនី និខគីេី។                                                                                                                                                                                                                          
ឃ.ស ណីាប់  
  សីុ្ប់គឺជាចម ល េះលំហតូចេួយ វាខអាក់្សូនននណឺ  ូនេួយ និខដខ់គ្រឌី្តននណឺ  ូនេួយ 
មទ្យៀត។ 

មៅចុខអាក់្សូនមានេខ់តូចៗជាមគ្រចើនតដលអេុក្សា ធាតុគីេី(ណឺ  ូនបញ្ាូ នសា )។ មេល 
អំាខភលុចគ្របសាទ្យមៅដល់ចុខននអាក់្សូន េខ់ទំខម េះអេុេះតបក្មហើយបមញ្ចញណឺ  ូនបញ្ាូ នសា  
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សាយ ល្ខកាត់សីុ្ប់។ ប េ ប់េក្ណឺ  ូនបញ្ាូ នសា មនេះបមខែើតអំាខភលុចគ្របសាទ្យមៅក្នុខដខ់គ្រឌី្ត 
 បស់ណឺ  ូនេួយមទ្យៀត  ួចវាមធវើ ដំមណើ  តាេតួមកាសិកា និខចុេះតាេអាក់្សូន។ 
៣.៣ េជឈេណឌ លម្របសាទ្យ                                         
ក.េួរកាល    

ខួ្ ក្ាលជាស រីាខគសំខាន់ជាខមគននេជឈេណឌ លគ្របសាទ្យមានណឺ  ូនគ្របតហល១០០ ន់
ោន។ ខួ្ ក្ាលេនុសេមានទ្យេាន់គ្របតហលេី១២០០គ្រកាេមៅ១៣៥០គ្រកាេចំម េះេនុសេគ្របុស 
និខគ្របតហលេី១០០គ្រកាេមៅ១២៥០គ្រកាេចំម េះេនុសេស្សី។ នអេគ្រក្ឡា បស់វាគ្របតហលេី២០០០ 
មៅ២១០០cm3។ ខួ្ ក្ាល កា   ម យ អ្ឹខលោដ៍។ ខួ្ ក្ាលមស្សាបម យជាលិកាស ធ ន៣
ស្សទប់មៅថ្នមស្សាេខួ្ ។ ចម ល េះ វាខស្សទប់ក្នុខបខអស់ និខស្សទប់ក្ ត្ លមេញម យធាតុ
រាវគឺទឹ្យក្ខួ្ ។ ទឹ្យក្ខួ្  ត់កាត់ខួ្ ក្ាលម យ ដឹក្ ំអុ្ក្សីុតសន គលុយកូ្ស មកាសិកា ឈាេស និខ
អ្ េ ូន។ មដើេបីឲ្យខួ្ ក្ាលបំមេញ ទី្យបានលអ វាគ្រតូវ ទ្យទួ្យលកា អគត់អគខ់អាហា  និខអុ្ក្សីុតសនជា
គ្របចាំ។ គ្របសិនមបើកា អគត់អគខ់ O2 គ្រតូវកាត់ផាត ច់ យៈមេល ២ មៅ ៣ ទី្យ ខួ្ ក្ាលនឹខ ខកា ខូ្ច
ខាតប ត្ លឱ្យសាល ប់។ 

 ខួ្ ក្ាលមានតំបន់ ៣សំខាន់គឺ ខួ្ ធំ ខួ្ តូច និខខួ្ ក្ញ្ច ឹខក្។ 
-  ខួ្ ធំជាតអនក្ធំជាខមគននខួ្ ក្ាល ខួ្ ធំតចក្ជា២ចំមហៀខគឺអ្ឌ្ឍមាលខួ្ សាត ំគ្រតួតេិនិតយ

សក្េាភាេសា  ខគកាយខាខម វ្ខ និខអ្ឌ្ឍមាលខួ្ ម វ្ខគ្រតួតេិនិតយសក្េាភាេសា  ខគកាយ
ខាខសាត ំ។ តអនក្មអេខៗននខួ្ ធំមៅតអនក្បាតននខួ្ ធំ មក្ើតេីសា ធាតុគ្របមអេះ មៅថ្នតាឡាេុស។  

-  តាឡាេុសមាន ទី្យទ្យទួ្យលអំាខភលុចេីណឺ  ូនវញិ្ញា ណ ំ មហើយបញ្ាូ នមៅកាន់សំបក្ខួ្  
មដើេបីបក្ស្សាយ។ មគ្រៅេីមនេះតាឡាេុសមគ្រជើសម ើសេ័ត៌មានេួយចំនួនតដលអាចទ្យប់សាែ ត់េិនឱ្យ
 មំភើបខាល ំខមេក្។ 

-  អីុ្ប ូតាឡាេុសសែិតមៅមគ្រកាេតាឡាេុស។ វាគ្រតួតេិនិតយមវទ្យ  េាណ៍សំខាន់ៗទក់្ទ្យខ
នឹខកា តេ  ក្ាលំនឹខដូចជាកា មស្សក្ កា ឃាល ន តំតហសីតុណា ភាេ តុលយភាេទឹ្យក្ និខសមាែ ធ
ឈាេ។ អីុ្ប ូតាឡាេុសមាន ទី្យសគ្រមាប់បមខែើត ឬមភាោ ចកា បមញ្ចញអ្ េ ូន បស់អីុ្ប ូភីស។ 

-  ខួ្ តូចសែិតមៅតអនក្ខាខមគ្រកាយមគ្រកាេខួ្ ធំ។ ខូ្ តូចក៏្មានសា ធាតុគ្របមអេះ និខសតដ ។ 
ខួ្ តូចគ្រតួតេិនិតយចល ្នេៈទំខអ្ស់ និខចល អ្្នេៈេួយចំនួន។ ខួ្ តូចបញ្ាូ នអំាខភលុចមៅ
កាន់សំបក្ខួ្ ក្ាលមដើេបីតក្លំអ្  និខសគ្រេបសគ្រេួលចល សាច់ដំុ។ ដូចមនេះសំបក្ខួ្ ក្ាល 
និខខួ្ តូចមធវើកា  ួេាន មដើេបី បមខែើតចល ្នេៈមានស ត្ ប់ធាន ប់និខ លូន។ 

ឧទហ ណ៍ៈ ដំមណើ  មគ្រទ្យតមគ្រទតនិខសញ្ញា មអេខៗមទ្យៀតននកា បាត់បខ់លំនឹខមក្ើតមានមៅ
មេល្មគអឹក្មគ្រគឿខស្សវខឹមគ្រចើនមេក្តដលប ត្ លឲ្យមានកា បាត់បខ់ជាបម ត្ េះអាសនននូវ
 ទី្យ បស់ខួ្ តូច។ 
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-  ខួ្ ក្ញ្ច ឹខក្សែិតមៅខាខមគ្រកាេខួ្ ធំ និខខួ្ តូច មហើយភាា ប់នឹខខួ្ អ្ឹខខ្នខ។ ស្សទប់មគ្រៅ
ជាសា ធាតុស ឯស្សទប់ក្នុខជាសា ធាតុគ្របមអេះ។ ខួ្ ក្ញ្ច ឹខក្មក្ើតម ើខេីភីបគ្របសាទ្យតដលភាា ប់
ខួ្ អ្ឹខខ្នខ មៅនឹខតអនក្មអេខៗមទ្យៀតននខួ្ ក្ាល។ 

ឧទហ ណ៍ៈ ណឺ  ូនក្នុខខួ្ ក្ញ្ច ឹខក្តគ្រេូវដមខាើេនិខគ្រតួតេិនិតយចងាវ ក់្មបេះដូខ។ 
េ. េួរឆ្អឹខេាខ 

ខួ្ អ្ឹខខ្នខបនតមចញេីខួ្ ក្ាលសនធឹខចុេះេក្ខាខមគ្រកាេតាេគ្របមហាខ អ្ឹខក្ខខ្នខគ្របតវខ
គ្របតហល ៤២-៤៥cm។  

តាេខាន ត់ទ្យទឹ្យខខួ្ អ្ឹខខ្នខ៖ តអនក្ខាខក្នុខ មាន ូបរាខជាអ្ក្េ  H តដ៧នលជាសា ធាតុគ្របមអេះ។ 
សា ធាតុគ្របមអេះមក្ើតេីអ្នត ណឺ  ូន និខតួមកាសិកាននណឺ  ូនចលក្ មហើយគ្រតូវបាន ុេ័ំទ្យធជំុវញិម យ 
សា ធាតុស។ សា ធាតុសមក្ើតេីភីបអាក់្សូនតដលដឹក្ ំអំាខភលុច វាខតអនក្ទំខអ្ស់ននសា  ខគ
កាយជាេួយខួ្ អ្ឹខខ្នខ និខខួ្ ក្ាល។ មៅចំក្ ត្ ល អ្ឹខខ្នខជាគ្របមហាខ អ្ឹខខ្នខមេញម យធាតុ
រាវ ខួ្ អ្ឹខខ្នខ។ 

ខួ្ អ្ឹខខ្នខមានសា ៈសំខាន់ម យសំអាខមលើេូលមហតុ២ ៖ 
- ទី្យ១ : វាភាា ប់ស នសគ្របសាទ្យននប េិណឌ លគ្របសាទ្យមៅនឹខខួ្ ក្ាល។ 
- ទី្យ២ : វាគ្រតួតេិនិតយម អលិចខ្លេះៗតដលជាតំណបសវ័យគ្របវតតិ។                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

៣.៤ បរេិណឌ លម្របសាទ្យ 
គ្រគប់តអនក្ទំខអ្ស់ននគ្របេ័នធគ្របសាទ្យ ួេបញ្ចូ លទំខស នសគ្របសាទ្យលោដ៍ក្ាល១២គូតដល

តបក្មចញេីខួ្ ក្ាល និខស នសគ្របសាទ្យ អ្ឹខខ្នខ៣១គូតដលតបក្មចញេីខួ្ អ្ឹខខ្នខជាប េិណឌ ល
មលើក្តលខតតខួ្ ក្ាល និខខួ្ អ្ឹខខ្នខ។ 

ណឺ  ូនចលក្ ននប េិណឌ លគ្របសាទ្យតចក្មចញជា២គ្រកុ្េ៖ 
- គ្របេ័នធគ្របសាទ្យសូមា ទិ្យចមានណឺ  ូនចលក្ តដលភាា ប់េជឈេណឌ លគ្របសាទ្យមៅនឹខសាច់ដំុ

ន្ូត ឬសាច់ដំុ្នេៈ។ 

- គ្របេ័នធគ្របសាទ្យស័វយគ្របវតតិមធវើដំមណើ  មៅគ្រក្មេញសាច់ដំុ លីខនិខសាច់ដំុមបេះដូខ។ 

គ្របេ័នធគ្របសាទ្យស័វយគ្របវតតិតចក្មចញជា២តអនក្៖ 
- គ្របេ័នធគ្របសាទ្យសាំបា ទិ្យចមានសក្េាភាេមៅមេលមានភាេតានតឹខ។ 

- គ្របេ័នធគ្របសាទ្យបា រា សាំបា ទិ្យចមានអំ្មេើបញ្ច្ញ្ញច សាន ។ប េ ប់េីមានភាេអាសននគ្របេ័នធ 
គ្របសាទ្យបា រាសាំបា ទិ្យចមធវើឱ្យសា  ខគកាយគ្រត ប់មៅសាែ នភាេធេាតាវញិ។  
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៣.៥  ថ្នា  ំនិខម្របព័នធម្របសាទ្យ   
ថ្នន ំជាមគ្រចើនដូចជាអាល់កុ្ល កាមហវអីុ្នមានឥទ្យធិេលផាេ ល់មលើគ្របេ័នធគ្របសាទ្យ។ មៅមេលអឹក្

ចូលអាល់កុ្ល ល្ខកាត់ភាន សគ្រក្េេះភាន សម េះមវៀនតូចចូលមៅគ្រប ប់ បត់ឈាេ។ អាល់កុ្ល
េនយឺតសក្េាភាេេជឈេណឌ លគ្របសាទ្យ។ កា វនិិចឆ័យ កា េិចា ្សតិកា គ្របេូលអតុំអា េាណ៍គ្រតូវ
េយចុេះ។ កា មគ្របើគ្របាស់អាល់កុ្លមគ្រចើនហួសមហតុបំផាល ញមកាសិកាខួ្ ក្ាល និខមេលើេ។ 
កាមហវអីុ្នបមខែើនមលបឿនសក្េាភាេេជឈេណឌ លគ្របសាទ្យ។ កា អឹក្កាមហវអីុ្នមគ្រចើនហួសមហតុ ំ
ឱ្យអ្គ្រតាចងាវ ក់្មបេះដូខ សាប់ សល់ដំមណើ  ញ័  មដក្េិនលក់្។ វាក៏្អាចមភាោ ចតគ្រេខម េឱ្យ
អលិតទឹ្យក្ម េមគ្រចើនតដ ។ កាមហវអីុ្នមានមៅក្នុខកាមហវ តតកូ្កា និខមភសជាៈជាមគ្រចើនមទ្យៀត
សា ធាតុនីកូ្ទី្យនមានមៅក្នុខថ្នន ំជក់្។ វាបមខែើនអ្គ្រតាចងាវ ក់្មបេះដូខសមាែ ធឈាេ អ្គ្រតាដមខាើេ
និខកា បមញ្ចញជាតិអាសីុតក្នុខគ្រក្េេះ។                                                                                                      
  

  



 

19 

 

emeronTI2   srIragÁviBaØaN ¬Sense organ¦ 

  RbB½n§RbsaTeqøIytbeTAnwgRBwtþkarN_epSg²EdlenACMuvijxøÜneyIg. vijØaNrbs;mnusSman 5 KW 

ckçúviBaØaN esatvijØaN  XanvijØaN  CIvðavijØaN  kayvijØaN. 

1-ckçúviBaØaN 

EPñk CasrIragÁKMehIj  vapþl;B½t’manCag80° EdlTTYl)anBIBiPBxageRkA. EPñkmannaTIRbmUl 
pþúMkaMrsµIBnøW EdlenACuMvijxøÜneyIg. xYrk,alcab;ykrUbPaBBIEPñkxageqVg nigEPñkxagsþaM ehIysMeyaKbBa¢Úl 
KñaeTACarUbPaBEtmYy Edlpþl;nUvKMeXIjénvimaRtbIEbb sRmab;eFVIkarvinicä½yBIRbEvg  TMhM énrUbPaB. 

1>1 TRmg;RKab;EPñk 

RKab;EPñkmanragEsV‘r manGgát;p©it 2>5 s>m EdlsßitenAkñúgRbLg;EPñkénllad¾k,al. RKab;EPñk 

rbs; mnusSmanPñasbIRsTab;KW ekør:UTic  kUrU:GIut  er:TIn nigeRsabedaymCÄdæanføa. 

k> PñasRKab;EPñk  

  - ekør:UTic ¬Sclerotique ¦ CaRsTab;eRkAbg¥s; BN’s Rkas; rwg sVit. EpñkxagmuxEPñk RsTab; 

eRkAeLIge):ag føaKWkren. krenmanlkçN³ekagCagTRmg;RKab;EPñkTaMgmUl vamannaTIBt;kaMBnøWEdl caMgcUl 

kñúgEPñk[rYmCYbKñaenAkEnøgEtmYyelIer:TIn. 

 - kUrU:GIut ¬Choroïde¦RsTab;enHsMbUrsrésQam EdlmannaTIdwknaMsarFatuciBaw©m GuksuIEsn 

dl;RsTab; erTIn nigRTRTg;lMnwgsItuNðPaBkñúgEPñk  nigCatiBN’etñatcas; EdlbgáarkarCHRtLb;vijén 

BnWøenAkñúg RKab;EPñk.  

÷ EkvEPñkcgP¢ab;nwgGgÁsuIlIEyr ¬Corps Ciliaire¦¬sac;duMrlIgEdlsßitenACMuvijEPñk¦ edaysrés 

cMNg.   

÷ RbRsIEPñkCasac;dMurlIgEdlbegáItBIRsTab;kUrU:GIutEpñkxagmuxénEPñk RBmTaMgmanCatiBN’. enA

kNþalRbRsIEPñkmanrn§cMhmYyehAfa rn§RbRsI. rn§RbRsIrIkFMeBlBnøWexSay ehIyrYmtUceBlBnøWxøaMgTMhMrn§ 

RbRsIEPñkRtYtBinitüedayRbB½n§RbsaTsV½yRbvtiþ. 

 -er:TIn¬Rétine ¦ KWCaRsTab;kñúgbg¥s;énRKab;EPñk nigCaFµÜlrYsnwgBnøW. FµÜlBnøWmanekasikaBIrEbbKW 

ekasikaekan nigekasikadMbg.  

- pUevo CatMbn;rYsnwgBnøWCageKelIRsTab;erTIn EdlbgáeLIgBI 

ekasikaekan nigekasikadMbg. cMNucxVak; CakEnøg Edlsrés 

Qam nigsrésRbsaTP¢ab;nwgRKab;EPñk. cMNucenHKµanekasika 

rYsnwgBnøWeT ehIyvaminpþl; B½t’maneTAxYrk,alEdr. 
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x> mCÄdæanføa 

- EkvEPñk CaEpñkføaTn;. EkvEPñkP¢ab; nigGgÁsuIlIEyr edaysréscMNg. 

- Xøb;RKab;EPñk³ EckCabIEpñkKW cab;BIEpñkxagmuxeTAEpñkxageRkayénEPñkman kren  Gu‘ym½rTwk 

Gu‘ym½rxn;. 

  ÷ Gu‘ym½rTwkplitedaysrésbþÚrenAkñúgGgÁsuIlIEyl vamannaTIrkSalMnwgenA kñúgXøb; RKab;EPñk. 

  ÷ Gu‘ym½rxn;plitedayGgÁsuIlIEyl nigpþl;nUvsarFatuciBa©wmbEnßmsRmab;EkvEPñk nigRsTab;erTIn.  

vapþl;TRmg;maMdl;EPñk nigkarBarEPñkBIsm<aFxageRkA. 

1>2 srIragÁ]bsm<½n§  

k>srIragÁkarBar 

  manEpñkepSg²sRmab;karBarEPñkKW៖ 

- RbLg;EPñk CaRbehagEdlB½T§CuMvijedayqw¥g RbLg;EPñk sRmab;karBar EPñkTb; 

nwgkarb:HTgÁicBIxageRkA. 

- RtbkEPñk maneramEPñkCaeRcIn sRmab;karBarEPñkkuM[FUlIhuycUl. 

- RkeBjTwkEPñk sßitenAxageRkayRtbkEPñkelI mannaTIeFVI[RbLg;EPñkmanPaB esImCanic©.  

TwkEPñkekIteLIgBI Twk GMbil  lIsUsUm  nigsmasFatusrIragÁ epSg² 

EdlplitecjBIPñasesøsµ. 

 lIsUsUm ¬lysosome ¦CaFatuekasikamanPñasB½T§CMuvij EdlpÞúkGg;sIumrMlay.   

x>srIragÁclkr 

stVq¥wgkgGaceFVIclnabgVilRKab;EPñk)anedaysarsac;duM 

R)aMmYy Edlsac;duMnImYy²TTYlxusRtUvcMeBaH clnaenAkñúgTisedA 

BiessmYy edIm,IemIlrUbPaBmYyEdlmanvimaRtbI ehIytRmUveday 

srésRbsaTllad¾k,al. 

1>3 ekasikarYsnwgBnøW 

RsTab;erTIn ekIteLIgBIRsTab;ekasikaxus²KñaKW៖ 

- ekasikaragekan RtUvkarBnøWeRcIn ehIypþl; 

[eyIgnUvrUbPaBPøWc,as;. ekasikaragekan 

manbIRbePT ehIyekasikanImYy²rYseTAnwg 

CatiBN’epSg²Kña dUcCa BN’exov ébtg nig 

Rkhm. 

- ekasikaragdMbg KWrYsnwgBnøWexSay ¬BnøWRsGab;xøaMg¦ Etvaminpþl;rUbPaBc,as;eT. 
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enAeBlBnøWb:Hnwgekasikaekan b¤ekasikadMbgvabMEbksm<½n§KImIrvagCatiBN’énRsTab;erTIn nig           

RbUetGIun begáIt[man GaMgPøúcRbsaT dwknaMeTAkan;xYrk,al tamsrésRbsaTGubTic ehIyxYrk,aleFVIkarbk 

RsayCaKMehIj. 

 srésRbsaTGubTicekItBIsrésRbsaTecjBIekasikaekan b¤ekasikadMbg rYmKña. 

 mnusSxVak;man; bNþalmkBIxVHvItamInGa EdlminGacemIleXIjkñúgBnWøexSayeT. 

1>4  KMehIj 

KMehIj s exµA nigBN’ekIteLIgedaysar manCatiBN’ nigvtþmanvItamInGa.  karcab;ykBnøW)an 

GaRs½yedayekasikarYsnwgBnøWenAelIerTIn EdlGacdaleTAxYrk,al RtwmBnøWNaEdlcUleTAkñúgEPñkbu:eNÑaH.  

dMbUgBnøWnImYy²daleTAxYrk,alRtwmEtbMENktUc²énrUbPaBEdlvacab;)an. bnÞab;mk xYrk,alpþúMbMENk 

tUc²TaMgenaHbBa©ÚlCamYyKña[eTACarUbPaBmYyeBjelj. GgÁsuIlIEyr nigsréscMNgCYytRmUvEkvEPñk 

edIm,IbegáItrUbPaBc,as;l¥. 

k>naTIrbs;EkvEPñk 

karbþÚrfamBlRtUveFVIeLIgenAelIerTIn eRBaHTIenaH manekasikaRbsaT 120lan. 

EkvEPñkeLIgRkas;enAcMkNþal ehIyEKmCuMvijesþIg KWEkve):ag. Ekve):ag Gaccab;ykkaMrsµIBnøWEdl 

ray):ay ehIyBt;kaMBnøWTaMgenaH[CYbCamYyKña KWcMNucRbsBVKñaénBnøW.  

x>karsRmbtRmUv  

karsRmbtRmUvrbs;EkvEPñk edIm,IemIleXIjvtßúepSg²Edlmancm¶ayxus²Kña[)anc,as;l¥. 

edIm,IemIlrUbPaBmYyc,as;l¥ EkvEPñkRtUvmankRmas;RtwmRtUv  

- ebIcg;emIlvtßúCit GgÁsuIlIEyrkRnþak;¬rYmtUc¦ sréscMNgERbCaFUr naM[EkvEPñkeLIgRkas;.  

- ebIcg;emIlvtßúq¶ay GgÁsuIlIEybn§ÚrsréscMNgeLIgtwgTajEkvEPñk[esþIgeFVI[emIleXIjrUbPaB 

énvtßú)anc,as;. bMNinEbbenHeFVI[EkvEPñkmankRmas;RtwmRtUvGacemIleXIjvtßúepSg²sßitkñúg 

ចមាា យxus²Kña. enHehAfa kMlaMgénsRmbtRmUv. 

2-esatviBaØaN 

mannaTI2y:agKW rs;nwgsUr nigtMEfrkSalMnwg. 

2>1  rUbpÁú¿Rtecok 

RtecokEckCa 3 EpñkKWRtecokeRkA RtecokNþal Rtecokkñúg. 
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k>RtecokeRkA 

RtecokeRkAman ³ søwkRtecok nigbMBg; 

esatvijØaNxøImYy. søwkRtecokmanlkçN³CabnÞH 

Es,kragdUcCILav RTRTg;edayq¥wgx©I.  vamannaTI  

RbmUlpþú¿rlksUr. bMBg;esatvijØaN ekIteLIgBI  

q¥wgx©IEdlmanRbEvg #-$ s>m nigmaneraml¥it² 

enAkñúgbMBg;esatvijØaN  ehIyenAcugmçagénbMBg; 

manPñasesþIg yWt ehAfa RkdasRtecok. 

x>RtecokkNþal 

RtecokkNþalCaRbehagmYyeBjeday 

xül; cab;;BIRkdasRtecok manq¥wgtUc²bIbnþCab;Kña  

begáIt)anCas<anqøgkat;RtecokkNþal EdlP¢ab; 

RkdasRtecoknwgPñasmYyeTotKW bg¥ÜcragBgRkeBI.  

RbemayGWsþas eFVIeGaysm<aFkñúgRtecokkNþal esµI 

nwgsm<aFénbriyakasxageRkAsarBagÁkay. vamannaTIbgáarkarrEhkRkdasRtecok. 

K>Rtecokkñúg 

Rtecokkñúgman bMBg;ragKUTxüg nigbMBg;ragBak;kNþalrgVg;. 

bMBg;ragKUTxüg CasrIragÁl,W eBjedaysarFaturav ehIymanRsTab;ekasikaFµÜlEdlmaneraml¥it² 

enAelIPñasxagkñúgénbMBg;. ekasikaFµÜlrYsnwgrMj½r. 

bMBg;Bak;kNþalrgVg; eBjedaysarFaturav nigBasedayekasikaFµÜl manBnøyqµar² EdlCYyeGay 

sarBagÁkayrkSalMnwg)an. 

2>2 l,W  

eBlrlksUreFVIdMeNIreTAkan;Rtecokkñúg ekasikaFµÜlbþÚrrMj½reTACaGaMgPøúcRbsaT. bnÞab;mkGaMgPøúc 

RbsaT dwknaMeTAkan;xYrk,al tamsrésRbsaTesatvijØaN. 

2>3 tMEhrkSalMnwg 

tMEhrkSalMnwg CanaTIrbs;Rtecokkñúg nigxYrtUc. enAkñúgRtecokkñúgmanbMBg;Bak;kNþakrgVg;cMnYnbI 

EdleBj edaysarFaturav nigmanRsTab;ekasikaeramj½r.  

eBlbgVilxøÜn sarFaturav nigeramj½rmanclna. clnaemkanicbMEbøgeTACaGaMgPøúcRbsaT 

rYceFVIdMeNIreTAkan;xYrtUc tamsrésRbsaTesatvijØaN. xYrtUc eFVIkarbkRsayTisedA ehIybBa¢ÚnGaMgPøúc 

eTAxYrFM  rYcePJaceTAsac;duMEpñkk,al nigk [rkSaTItaMgk,al. 
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3> CIvðavijØaN 

enAelIépÞGNþatmanRKab;tUcl¥it² KWCaBnøkCIvðavijØaN. 

BnøkCIvðavijØaNCaFµÜlvijØaNKImI EdlrYsnwgrsCati. ekasika 

TaMgenHsßitenAkñúgGRBa©ajelIépÞGNþat. GNþatrYsnwgrsCatii  

manmUldæanbYnKW CUr lVIg éRb nigEp¥m.   

4> XanviBaØaN 

RcmuHCasrIragÁmYy mannaTIsMxan;kñúgdMNkdegðIm nigTTYlkøin. RbehagRcmuHmanRsTab;esIm 

EdlekIt BIekasikabIRsTab;KW RsTab;ekasikaRTRTg; RsTab;ekasikamUldæan nigRsTab;ekasikaXanvijØaN. 

PñasesImEdlBaskñúgrn§RcmuHsMbUredaysrésQammanBN’páaQUk. PñasesImenHmanRkeBjrMGilCaeRcIn 

EdlCYyrkSaPaBesImCanic©.  

eBlmU:elKulkøinRCabcUltamrn§RcmuH varlayeTAkñúgFaturavEdlRKbRsTab;eGBIEDmXanvijØaN. 

sarFatuKImIrlayenHeTAP¢ab;CamYyFµÜléneramj½rrbs;NWrU:nXanviBaØaN. eBlenaHGaMgPøúcRbsaTekIteLIg 

ehIyeFVI dMeNIreTAkan;xYrk,al edIm,IEbgEckkøinxus²KñaRbEhl 10>000Ebb. 

5 kayviBaØaN 

kayviBaØaN CaFµÜlviBaØaNemkanicrYsnwgkarb:HTgÁic nigsItuNðPaB. FµÜlviBaØaNenHmanenABaseBj 

sarBagÁkay ehIyvaTTYlrMejacxus²Kña dUcCa ekþA RtCak; F¶n; Rsal>>>. 

5>1 naTIrbs;Es,k 

Es,kmannaTI ៖ 

-bgáarkareRCotcUlénemeraK 

-karBarsarBagÁkayBI\T§iBlrUb-KImIénmCÄdæanxageRkA 

-bgáarkar)at;bg;CatiTwk 

-CakEnøgsRmab;eFVIbNþÚr]sµ½n 

-karBarBIkaMrsµIsVayG‘ulRta 

-beBa¢jkaksMNl;emtabUlIs tamRkeBjejIs 

-EfrkSaépÞsarBagÁkay[esImCanic© 

-beBa©jCatixøaj; nigRsUbyksarFatu»sfmYycMnYn 

-TTYlrMejacepSg²BIbERmbRmYlsItuNðaPaB karb:HTgÁicCaedIm. 

5>2 eGBIEDm nigEDm 

Es,kman2RsTab;KWeGBIEDm nigEDm៖ 



 

24 

 

eGBIEDmCaRsTab;ekasikaeRkAbg¥s;rbs;sarBagÁkaymankRmas;RbEhl0/7m>m vaKµansrésQam 

eTEtvaTTYlsarFatuciBaw©mtamry³bnSayEdlecjBIsrésQamkñúgRsTab;EDm. ekasikaemLaNUsuIt 

¬Melanocyte¦ énRsTab;eGBIEDmplitemLanInEdlpþl;BN’[Es,k. 

EDmCaRsTab;EdlekItBICalikasn§ansrésyWtnigkULaEsn ¬collagen¦ sm,ÚrsrésQam nigcugPIb 

RbsaT. RsTab;enHpÁt;pÁg;sarFatuciB©awmdl;ekasika nigtRmUvsItuNðPaBkñúgEs,k.  

5>3  srIragÁbnÞab;bnSMrbs;Es,k 

srIragÁbnaÞb;bnSMrbs;Es,kman RkeBjenAkñúgEs,k eram  nigRkck.  

Es,kRkeBjman2EbbKW  

- RkeBjesbUm mannaTIdUcCar)aMgTb;Tl;nwgCMgWEdlbgáeday)ak;etrI nigpSit. 

- RkeBjejIs mannaTItRmUvsarBagÁkaytamrMhYtejIs. 

5>4 FµÜlkayviBaØaN 

kñúgRsTab;EDmmanFµÜlkayviBaØaNeRcInEbbsRmab;eqøIytbnwgrMejacepSg²KñaeTAnwgRbtikmµemkanic 

xus²KñaEdr. eBlTTYl)anrMejac  FµÜlviBaØaNxøHrYsnwgb:HTgÁicexSay   xøHeTotrYsnwgb:HTgÁicxøaMg   ehIyFµÜl 

viBaØaNdéTeTotrYsnwgkarQWcab;  sItuNðPaBRtCak; b¤ ekþA. 

FµÜlkayviBaØaNមាន ទី្យតគ្រេូវសីតុណា ភាេ បស់សា ខគកាយតាេ ហូំតមញើស។ សា ខគកាយមាន 
សីតុណា ភាេមេ ជានិចច ម យមហតុថ្នកំ្មៅមលើសគ្រតូវបានបមញ្ចញម យ ហូំតទឹ្យក្តាេកា តបក្មញើស។ 
 





 

25 

 

emeronTI3        RbRB½n§Gg;dURKIn¬Endocrin system¦ 

RbB½n§RbsaT nigRbB½n§Gg;dURKInmannaTIsRmbsRmYl edIm,rkSalMnwg mCÄdæankñúg nigmCÄdæanxag eRkA 

énsarBagÁkayeGayman. 

efrlMnwg KWtMEhrkSamCÄdæansarBagÁkay[mantulüPaBCamYy mCÄdæanxageRkA.  

1> RkeBj nigGrm:Un 

1>1> RkeBj  

RkeBjCasrIragÁEdlekIteLIgBIekasikaeGBIetlüÚm. vamanÉkeTskmµ kñúgkarbeBa©jsarFatusMrab; 

sarBagÁkay. RkeBjman 2y:agKW RkeBjGiucsURKIn nigRkeBjGg;dURKIn. 

RkeBjGuicsURKIn b£RkeBjbeBa©jeRkACaRkeBjmanbMBg;naMmannaTIbeBa©jrstambMBg;naM. RkeBj 

GiucsURKInmanRkeBjejIs RkeBjTwkmat; RkeBjrsrMlayGahar RkeBjePT lMEBg ¬CaRkeBjGiucsURKIn 

nigRkeBjGg;dURKInpg ehAfaRkeBjcRmuH¦. 

RkeBjGg;dURKIn b¤RkeBjbeBa©jkñúgCaRkeBjEdlKµanbMBg;naMmannaTIbeBa©jGrmU:neTAkñúgcrnþQam 

edaypÞal;. 

1>2 Grm:Un ¬hormone¦ 

- Grm:UnCasarFatuKImIEdlman\T§iBleTAelIemtabUlIsénekasikaeKaledA. ekasikaeKaledACa 

ekasikaEdlP¢ab;CamYyGrm:UnyfaRbePTmYy. 

- Grm:UnGacePJacekasikaeKaledAedaybegáIn b¤bnßyskmµPaBrbs;va. lkçN³EbbenHGaRs½yeday 

karERbRbYlénGRtaRbtikmµKImICIv³NamYyenAkñúg ekasikaeKaledA. 

1>3  clnkarénGMeBIrbs;Grm:Un 

eKEckGrm:UnCa2 RkumKW 
-Grm:UnbuibTItCaRbUetGIunFM²EdlekItBIRcv:ak;énGasuItGamIen. vaminrlaykñúglIBIt dUcenH vaminGac 

qøgkat;Pñasekasika)aneT. 

-Grm:UnesþrU:GIut CalIBItEdlRtUv)anpliteLIgBIkUelsesþr:ul. vaman lT§PaBqøgkat;Pñasekasika . 

k>Grm:UnbuibTIt  

Grm:UnbuibTItrYmmanGrm:Unrbs;RkeBjGuIbU:PIs ):ar:aTIrU:GIut GaMgs‘uylIn nigKøúykakug vaRtUv)ansMeyaK 

eRkamkardwknaMrbs;EsnkñúgekasikaRkeBjGg;dURKIn. 

 Grm:UnbuibTItman\T§iBlelIdMeNIrRbRBwtþrbs;ekasikaeKaledAedayeFVI[Gg;suImGaednIlsuIkøasEdl 

P¢ab;elIépÞxagkñúgénPñasekasikaeKaledAskmµeLIg. 

x>Grm:UnesþrU:GIut¬hormone stéroïd¦ 

Grm:Unesþr:UGIutmanGrm:UnEdlpliteLIgedayRkeBjelItRmgenam GUEv  BgsVas.  vaCaGrm:Unrlay 

kñúglIBIt dUcenHvaGacqøgkat;Pñasekasika)any:aggay. Grm:UnesþrU:GIutman\T§iBlelIIdMeNIrrbs;ekasika 
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eKaledA. EsnÉkeTsmYYykñúgekasikaeKaledARtUv)anePJac[skmµeLIg edIm,IsMeyaKRbUetGIunyfaRbePT 

mYy. 

2> karRtYtBinitüénRbB½n§Gg;dURKIn 

RkeBjGg;dURKInsMeyaKGrm:UnenAeBlEdlsarBagÁkayRtUvkar  ehIy RbsiT§iPaBbrimaNGrm:UnenAkñúg 

QamRtUvsßitkñúgEdnkMNt;mYyc,as;las;. 

skmµPaBrbs;RkeBjGg;dURKInRtUv)anRtYtBinitüedayclnkartMNbRtLb;GviC¢man. tamry³tMNb 

RtLb;GviC¢mankMhab;rbs;sarFatumYycMnYnenAkñúgQamBenøÓn b¤bg¥ak;karbeBa©jrbs;RkeBjclnkar 

RtLb;GviC¢man mannaTItMEhrkSa lMnwgénmCÄdæanxagkñúg.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3> RbB½n§Gg;dURKInmnusS  

 cMeBaHmnusS  RbB½n§Gg;dURKInekIteLIgBIRkeBjGg;dURKInepSg²CaeRcIn dUcCa GIub:UtaLamus RkeBj 

TIrU:GIut RkeBj):ar:aTIrU:GIut  RkeBjTImus RkeBjelItRmgenam  lMEBg RkeBjePTjI RkeBjeQµal>>>. 

3>1 GIub:UtaLamus ¬Hypothalamus¦ 

GIub:UtaLamus CaEpñkmYyénxYrk,al EdltRmUvmCÄdæankñúgsarBagÁkay nig 

mannaTIRtYtBinitükarbeBa©jrbs;RkeBjGIub:UPIs.  

    RkeBjGIub:UtaLamus plitGrm:Un2 y:agKW Gg;TIDIG‘uyerTic nig GuksIutUsIun rYcsþúkTukkñúg 

RkeBjGIub:UPIseRkay. 

3>2 RkeBjGIubU:PIs ¬Hypophyse ¦ 

GIubU:PIsCaRkeBjtUcmYy manGgát;RbEhl 1s>m EdlsßitenAxageRkam GIub:UtaLamus. 

GIub:UPIsEckCa 2EpñkKW GIub:UPIsmux nig GIub:UPIseRkay. 

k>GIub:UPIseRkay 

GIub:UPIseRkay mannaTIpÞúk nigbeBa©jGrm:UnGg;TIDIG‘uyerTic nigGrm:Un GuksuItUsIun. 

düaRkam³ tMNbRtLb;GviC¢man 

 

briePaKGaharsm,ÚrKøúysuIt 

KøúykUscUlkñúgcrnþQam 

ekasikaebta ¬ß ¦énlMEBgbeBa©jGaMgs‘uylIn 

GaMgs‘uylInePJacekasika[cab;ykKøúykUs 
b

g
¥ak

;k
ar

s
Mey

aK
G

aMg
s

‘uy
l

In
 

kRmitKøúykUskñúgQamFøak;cuH 
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- Gg;TIDIG‘uyerTic ¬ADH= Antidiuretique Hormone ¦ mannaTIePJactRmgenam [mansRmUbTwkeLIgvij. 

- GuksIutUsIun ¬Ocytocine ¦mannaTIePJacs,Ún[kRnþak;kñúgry³eBlsRmalkUn. 

x>GIub:UPIsmux 

GIub:UPIsmux plitGrmU:n 6 RbePTxus²KñaKW 

- GrmU:nlUtlas; ¬GH=Growth Hormone ¦mannaTICMrujkarlUtlas; énsarBagÁkay. 

- GrmU:nRbULak;TIn ¬PRL= ProlactinHormone¦ mannaTICMrujkarlUtlas;RkeBjTwkedaH nigplit 

TwkedaH. 

- GrmU:nemLaNUsIutsÞImuyLg;¬MSH=Melanocyte StimulanteHormone¦ ePJacekasika emLaNUsuItén 

Es,k[ plitemLanIn. 

- GrmU:nTIer:GUsÞImuylIn ¬TSH=Thyreo StimulineHormone¦ ePJacRkeBjTIrU:GIut [plitTIru:ksIun. 

- GrmU:nGaeRtNUkrTIkURtUb ¬ACTH=AdrenoCorticoTrope Hormone¦ ePJackrticelI tRmgenam[plit 

GrmU:nkrTIsUl. 

- GrmU:nkUNadUsÞImuylIn ¬FSH=Folliculo Stimuline  Hormone=Gonadostimuline hormone¦ nigGrmU:n 

Luteinisante=LH mannaTIePJac srIragÁePT [beBa©jGrmU:nePT  

3>3 RkeBjTIrU:GIut ¬Thyroide Grande ¦  

RkeBjTIrU:GIut sßitenARtg;k cMBIeRkaybMBg;sMelg nigenAxagmuxbMBg;xül;. vamannaTIplitGrmU:n 

TIru:ksIun.  

 kgVHCatiGIuy:UtbNþal[ekItCMgWBkkedayRkeBjTIrU:GIutrIkFM edIm,IbgáarkuM[ekItCMgWBkkRtUvbriePaK 

GaharmanCatiGIuuyU:t dUcCaRtI nigGahar smuRTepSg². 

GrmU:nTIru:suIn kMNt;GRtaemtabUlIsenAkñúgsarBagÁkay. vabegáInGRta emtabUlIs RbUetGIun KøúykUs 

nigxøaj;. kMeNInkRmitGrmU:nTIru:ksuIn bNþal[mankMeNInGRtadegðImekasika Kwekasika plitfamBleRcIn 

ehIykøayCaskmµxøaMg. 

dUcenHRkeBjTIrU:GIut tRmUvGRtaemtabUlIsekasika nigbnßykRmitkal;süÚm enAkñúgQam. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3>4 RkeBj):ar:aTIrU:GIut ¬Parathyroide Grande ¦ 

RkeBj):ar;aTIrU:GIutCaRkeBjragBgRkeBItUc²cMnYn4 Edlbgáb;kñúgEpñkxageRkay énRkeBjTIrU:GIut. vaman 

muxgarbeBa©jGrmU:n):ar:aTIrU:GIut¬PTH¦sRmab;tRmUv emtabU:lIs kal;süÚm nigpUsVat. CatiCa caM)ac;sRmab; 

karlUtlas;q¥wg eFµj kMNkQam lMnaMRbsaT nigkarkRnþak; sac;duM. CatipUsVatmankñúgq¥wg nigCasmasFatu 

sMxan;²CaeRcInénsarBagÁkay rYmTaMg  ATP  AND nig ARN . 

kgVHGrm:Un):ar:aTIrU:GIut (PTH) bNþal[kRmit Ca
÷÷ 

kñúgQamTabnaM[sac;dMuCab;q¥wg ERbCarYshYsehtu 

ehIykRnþak;យ ខខាល ំខគឺCMgWettaNUs. 
កា មលើសអ្ េ ូនបា រា ទី្យ  អីុូ្ត(PTH)ហួសមហតុប ត្ លឱ្យមានកា បមញ្ចញ Ca

÷÷  េី្អឹខេក្វញិ តដលមធវើឱ្យ 
្អឹខតគ្របជាងាយបាក់្។  
GrmU:n):ar:aTIrU:GIutmannaTI³ 

-មភាោ ចតគ្រេខម េឱ្យបមញ្ចញ PO$

2- enAeBl Ca
÷÷ 

P¢ab;kñúgq¥wg  

mantic sßiteRkamTRmg;Caka l;süÚmpUsVat (Ca3(PO4)2).
 

-sRmUb Ca
÷÷

 eLIgvij edIm,IbegáInGRtaCatikal;süÚm. 

-beB©ajGg;sIumEdlFVI[vItamIn D skmµ  edIm,IbegáIn 

karRsUbykCa
÷÷

rbs;eBaHevon. 
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3>5> RkeBjelItRmgenam ¬Surrenales Grande¦ 

elItRmgenammnusSmanRkeBj2EdlRkeBjnImYy²មានទ្យេាន់RbEhl12Rkam nig lkçN³Biessrbs;va 

sm,ÚrsrésQam. RkeBjnImYy²man 2EpñkKW³ 

 -EpñkxageRkA ehAfaRkeBjkrticelItRmgenam 

 -Epñkxagkñúg ehAfaRkeBjxYrelItRmgenam 

k>RkeBjxYrelItRmgenam¬Medullo-Surrenale Grande¦   RkBejxYrelItRmgenammanmuxgarbeBa©j  

GrmU:neGBIeNRBIn ¬ឬមៅថ្នអ្ េ ូនGaeRdNalIn¦ 

nig GrmU:nNUeGBIeNRBIn។  
 GaeRdNalInmanmuxgarbegáInGRtacgVak;ebHdUg 

kMeNInkMhab;KøúykUsnigGRtakMNkQamkññúg 

srésQam vak¾bNþal[rn§RbRsIEPñkrIkFM nigbRgYmsrésQameRkamEs,kEdleFVI [Es,k eLIgsøaMg 

nigbNþal[j½r. 

  NUeGBIeNRBInmanmuxgarskmµkñúgkardwknaMGaMgPøúcRbsaTeTAekasikaEk,r²va 

nigman\T§iBleTAelIkarkRnþak;rYmtUcénsrésEv:n. 

x>RkeBjkrticelItRmgenam ¬Cortico-Surrenale Grande¦ 

RkeBjkrticelItRmgenamplitGrmU:n2y:agKW krTIsUl nigGal;dUesþrU:n. 

  - krTIsUl ¬Cortisol¦ mannaTIePJacGIuRdUlIs 

RbUetGIun[eTAGasIutGamIencUlkñúgQam eFIV [kRmit 

KøúykUskñúgQameLIgx<s; enAeBleføImbMEbøgGasIutGamIen 

TaMgenHeTACaKøúykUs.  

Grm:UnkrTIsUlsßiteRkamkarRtYtBinitürbs; 

RkeBjGIubU:PIsmuxedaybeBa©jGrmU:n 

GaeRdNUkrTIkURdUBic (ACTH) edayGuIbU:taLamusplit 

GrmU:nkrTIkURdUBicrIlIs (CRH = Corticotropin Releasing  

Hormone¦eTAePJacGIubUPIsmux.  

  GrmU:nGal;dUesþrU:n ¬Aldosterone¦eFVI[tRmgenam 

RsUbyksUdüÚm¬ Na
+¦CaeLIgvij nigbeBa©jbU:tasüÚmecal¬ K+¦. 

GrmU:nGal;dUesþrU:nminsßiteRkamkarRtYtBinitürbs;GIubU:PIsmuxeT. 

  erNaMgCaGg;suImEdlbMEbøg)øasµaRbUUetGIunGg;suIyUtg;sIuNUEsn eTACaGg;suIyUtg;suInI 

EdlbnÞab;mkkøayCaGg;sIuyUtg;suInII enAkñúgsYt.  
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           Gal;dUesþrU:neFVI[tRmgenamRsUbyksUdüÚmCafµI enAeBlkRmit sUdüÚmkñúgQamx<s; 

TwkRtUv)anRsYbeLIgvij enaHsm<aFQamRtUvrkSalMnwg. 

3>6 lMEBg ¬Pancreas ¦ 

  lMEBgCasrIragÁmYyEvgsNþÚkTTwgkñúgeBaH nigenABIelIeBaHevontUc.  lMEBg mannaTIplitGrmU:n 

GaMgs‘uylIn nigKøúykakug. 

   lMEBgCaRkeBjGg;dURKInpg nigCaRkeBjGicsURKInpg eRBaH³ 

      -RkeBjGasIunusbeB©ajrsrMlayGahareTAkñúgeBaHevontUctambMBg;lMEBg ¬CaRkeBjGicsURKIn¦. 

      - RkeBjGIuLÚLg;esr:g;kñúglMEBgbeBa©jGrmU:nedaypÞal;eTAkñúgQam ¬CaRkeBjGg;dURKIn¦.   

k>GaMgs‘uylIn ¬Insulin¦ 

ekasikaebta ¬β¦ beBa©jGrmU:nGaMgs‘uylIn.  

GrmU:nGaMgs‘uylInmannaTI bnßyCatisárenAkñúgQam. 

x>Køúykakug ¬Glucagon ¦ 

  ekasikaGal;hVa¬α¦beBa©jGrmU:nKøúykakug   

eTAkñúgQamedaypÞal;. vamannaTIbegáInkRmitCatisár 

enAkñúgQam.  

K>CMgWTwkenamEp¥m  

 CMgWTwkenamEp¥mekIteLIgenAeBlEdlGIuLÚLg;esr:g;plitGaMgs‘uylInmin)anRKb;RKan;bNþal[brimaN 

KøúykUskñúgQamekIneLIg ehIytRmgenamminGacRsUbykKøúykUs TaMgGs;eLIgvij)an dUcenH KøúykUsEdl 

elIsRtUv)anbeBa©jeTAkñúgTwkenam. CMgWTwkenammaneraKsBaØadUc CakarRskTm¶n; kareRskTwky:agxøaMg nigkar 

cuHexSaykmøaMg. eKGacBüa)alCMgWenH eday[GñkCMgWmanrbbGaharRtwmRtUv elbfñaM[)aneTogTat; nigcak; 

GaMgs‘uylInerogral;éf¶. 

3>7> RkeBjePT ¬Sex Grande¦ 

  RkeBjePTmannaTI ePJackarlUtlas;Rbdab;bnþBUC nigbeBa©jGrmU:n LH  nig Grm:Un FSH ePJac 

karbeBa©j GrmU:nePTBIGUEv nigBgsVas.  

k>GUEv ¬Ovary¦ 

GUEvCaRkeBjGg;dURKIn EdlplitGrmU:nGWRsþÚEsn  nigRbUesesþrU:n. 

       - Grm:Un FSH man\T§iBleTAelIekasikapUlIKulénGUEvkñúgkarplitGrmU:nGWRsþÚEsn¬Estrogen Hormone¦. 

GMeBIrbs;vaeFVI[RsTab;Pñas;esIms,ÚneLIgRkas; edaybegáIncMENkmItUsénekasika. vak¾man\Ti§BleTAelI 

lkçN³ePTbnÞab;rbs;mnusS RsIEdr. 
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       - GrmU:n LH man\T§iBleTAelIGUEvbNþal[pUlIKuldWRkabpÞúHEbk nigbeBa©jGUvulmkeRkA RBmTaMg 

beBa©j GrmU:nRbUesesþrU:n nigGWRsþÚRsnpgEdr. GrmU:nenH ePJacPñasesIms,Ún[eLIgkRmaseRtomlkçN³ 

sRmab;karkac;sRmbukrbs;GMRb‘Íyu:g. 

- RbUesesþrU:n EfrkSaK’PedaybNþal[sac;duMs,ÚnsRmak  nigman\Ti§BleTAelIkarlUtlas;rbs; 

RkeBjTwkedaHpgEdr. ÉGgÁelOgbnþkarplit RbUesesþrU:nrhUt dl; ExTI4énkarmanépÞeBaH ehIyExbnÞab; 

CanaTIrbs;sukRtUvbMeBjbnþ. 

 

x>BgsVas ¬Testes¦ 

Grm:Un FSH manGMeBIelIekasikaEstUlIkñúgbMBg;sWmInIEPénBgsVasFana kMNkaEm:t nigGrm:Un LH 

ePJacekasikaGaMgETsÞIEsülbeBa©jGrmU:netsþÚesþrr:Unឬ ehAfaGrm:UnGg;RdUEsn. etsþÚesrU:neFVI[kan;Et 

RbesIreLIgnUvkarlUtlas;lkçN³ ePTbnÞab;rbs;mnusSRbus dUcCasMeLgRKlr duHBukmat;>>>. 

3>8 RkeBjTImus¬Thymus¦ 

RkeBjTImussßitenAEpñkxagelIénRTUgEk,rebHdUg. vamanTMhMFMkñúgv½ykumar ehIy rYjtUceRkayeBl 

RKb;kar. RkeBjTImusplitGrmU:nTImU:suIn. GrmU:nTImU:suInePJac nigplitLaMpUsuItfµIenAkñúgRkeBjTwkrég 

nigkñúgsrIragÁdéTeTot.  

3>9 RkBH nigeBaHevontUc 

Rbdab;rMlayGahark¾manplitGrm:UnEdrKW 

 ekasikaPñasRkBHbeBa©jGrmU:nkaRsÞIn ¬Gastrine¦ePJac[manrMhUrrsRkBH. ekasika PñaseBaHevontUcplit 

GrmU:neseRkTIn ¬Secretine¦ePJac[manrMhUrrslMEBg. 

  
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CMBUkTI4  naTIrbs;RbUetGIunkñúgsarBagÁkay 

emeronTI1  GasuIGamIen  ¬Amino Acid¦ 

RKb;Pavrs;manRbUetGIUnCasmasFatuKImIénCIvit. RbUetGIunbgááeLIgBIGasIutGamIen.  

1-TRmg;GasIutGamIen 

RKb;skmµPaBTaMgGs;rbs;sarBagÁkayRtUvkarRbUetGIunCacaM)ac; eRBaHvaCasmas FatuRKwHénCIvit. 

RbUetGuInCasarFatusrIragÁsaMjúaMEdlpÞúkkabUn¬C¦ GIuRdUEsn¬H¦ GuksuIEsn¬O¦ nigGasUt¬N¦ CYnkal 

manpUsVat¬P¦ nigs<an;F½r¬S¦ pgEdr. RKb;mU:elKulRbUetGIunRtUv)anbegáIteLIgBIsarFatugayKWGasuIt 

GamIen.  

 -GasuItGamIennImYy²ekIteLIgBIbNþúMkabuksuIl¬-COOH¦bNþúMGamIn¬-NH2¦ mYyGatUmkabUn (C) mYyGatUm 

GIuRdUEsn (H)   nigr:aDIkal;¬R¦. rUbmnþTUeTA rbs;GasuItGamIenKW៖  

 

 

 

 

enAkñúgekasikastV nigmnusSmanGasIutGamIen 20RbePT. enAkRmit pH=7 bNþúMkabuksuIl 

bMEbkeTACaTRmg;)as¬-COO
-¦ ehIybNþúMGamInbMEbkeTACaTRmg; GasIut ¬-NH

+
3¦.  dUcenHGasIutGamIen 

nImYy²GacmanlkçN³CaGasIut b¤Ca)as. 

   - enAkñúgTRmg;TI1 rbs;RbUetGIun GasuItGamIenmYycMnYnb£kmøayrbs;vamannaTICa GñknaMsar. ]TarhN_³ 

KøIsuInGasuItKøúytamiuc esrU:tUnInkøaymkBIRTIbtUhVan TaMgGs;enHsuT§EtCaGñkBa¢ÚnB½t’manRbsaTeRBaH vaCa 

sarFatuEdlbeB©ajedayekasikaRbsaT ehIyman\Ti§BleTAelInaTIrbs;ekasikaeKaledA b¤ekasikasac;duM. 

 

2-RbePTepSg²énGasIutGamIen 

-GIuRdUlIsmU:elKulRbUetGIunTTYl)anmU:NUEmrCaGasuItGamIeny:ageRcIn. TRmg;GasuIt GamIenTaMg 

20EdleKrkeXIjkñúgmU:elKulRbUetGIun ehAfaGasIutGamIensþg;da. GasuItGamIenKµansþg;daKWCaGasIut 

GamIen EdlcaM)ac;kñúgemtabUlIsénekasika b:uEnþ va minEmnCaFatubgárbs;RbUetGIuneT.  
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xageRkamCarUbmnþrbs;GasIutGamIenTaMg 20RbePT៖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eQµaHkat;rbs;GasuItGamIenTaMg 20 RbePT៖ 
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3-biubTIt 

GasuItGamIenCamU:elKultUc²gayvarlaykñúgTwk ehIyGacRCabtamPñasekasika)an nigRCab 

cUleTAkñúgekasikaénsarBagÁkay)any:aggay. enAkñúgsarBagÁkayGasIutGamIenP¢ab;KñaeLIgvij edIm,IbegáIt 

)anCaRbUetGIun. 

 biubTItCaGasIutGamIenBIr ឬeRcInP¢ab;Kña. 

  ÷cMNgbiubTItekIteLIgBIkarP¢ab;rvagGasIutGamIenBIrKWbNþúMkabuksuIlénGasIutGamIenmYy P¢ab;CamYybNþúM 

GamIn énGasIutGamIenmYyeTot edaypþac;)an 1mU:elKulTwk. 

 

 

÷GasIutGamIen2P¢ab;Kña ehAfaDIbuibTIt. eBlGasIutGamIenkan;EteRcIn Rcv:ak;kan;EtEvg karehA 

fabuibTItRtUvpøas;bþÚrtamcMnYnGasuItGamIendUcCa RTIbuibTItmanGasIutGamIen 3P¢ab;Kña >>>. ]TarhN_³ 

etRtabuibTIt 

 

 

 

 

 

 

GasuItGamIenP¢ab;KñaeRcInbegáIt)anCabU:lIbuibTIt ehIyRcv:ak;bU:lIbuiubTItbt;EbnCaeRcIn pñt;begáIt)anCa 

TRmg;TI2 TRmg;TI3 nigTRmg;TI4énRbUetGIun. 

  
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emeronTI 2 RbUetGIn  ¬Protein¦ 

  kñúgsarBagÁkay RbUetGIunmannaTI 6 y:agKW³  

  -RbUetGIunTRmg;vabegáItCaTRmgekasika 

 - katalIkrKImICIv³EdlCmrujel,ÓnRbtikmµKImIkñúgekasikaCaGg;suIm. 

  - mannaTIkarBarsarBagÁkayTb;nwgPñak;garbgáeraKCaGg;TIkr. 

 - tRmUvskmµPaBepSg²kñúgsarBagÁkay ]TahrN_ GaMgស ៊ុយលីនCaGrmU:ntRmUv 

kRmitKøúykUskñúgQam.   

 -mannaTIdwknaMsarFartuepSg²qøgkat;Pñasekasika dUcCa eGm:UkøÚb‘ÍndwknaM GuksuIEsn. 

 -GñkeFVIclna RbUetGIuncUlrYmRKb;clnarbs;ekasika. 

1-rUbpÁú¿rbs;RbUetGIun 

    RbUetGIunCam:aRkUmU:elKulsaMjúaMEdlCabU:lIEménGasIutGamIenyfaRbePTxus²Kña. RbUetGIunEdlman 

GasIutGamIenticCag 50 ehAfabuibTIt. RbUetGIunman Rcv:ak;buibTItmYyb£eRcIn ehIyekItBIGasuItGamIencab; 

BI50eLIgeTA. 

Ep¥kelITRmg; nigsmasFaturbs;RbUetGIun eKEckRbUetGIunCa 4 TRmg; KW  

1>! TRmg;TI1 ³ ekItBItMNlMdab;GasIutGamIensuT§. 

1>@ TRmg;TI2 ³ Rcv:ak;bU:lIbuibTItbt;Ebn 

 CaExSex©AEdlEckCa 2RbePTKW 
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CMBUkTI4  naTIrbs;RbUetGIunkñúsarBagÁkay 

emeronTI 1  GasuIGamIen  ¬Amino Acid¦ 

RKb;Pavrs;manRbUetGIUnCasmasFatuKImIénCIvit. RbUetGIunbgááeLIgBIGasIutGamIen.  

1-TRmg;GasIutGamIen 

RKb;skmµPaBTaMgGs;rbs;sarBagÁkayRtUvkarRbUetGIunCacaM)ac; eRBaHvaCasmas 

FatuRKwHénCIvit. RbUetGuInCasarFatusrIragÁsaMjúaMEdlpÞúkkabUn¬C¦ GIuRdUEsn¬H¦ 

GuksuIEsn¬O¦ nigGasUt¬N¦ CYnkalmanpUsVat¬P¦ nigs<an;F½r¬S¦ pgEdr. RKb; 

mU:elKulRbUetGIunRtUv)anbegáIteLIgBIsarFatugayKWGasuItGamIen.  

 -GasuItGamIennImYy²ekIteLIgBIbNþúMkabuksuIl¬-COOH¦bNþúMGamIn¬-NH2¦ 

mYyGatUmkabUn (C) mYyGatUmGIuRdUEsn (H)   nigr:aDIkal;¬R¦. rUbmnþTUeTA 

rbs;GasuItGamIenKW  

 

 

enAkñúgekasikastV nigmnusSmanGasIutGamIen 20RbePT. enAkRmit pH=7 

bNþúMkabuksuIlbMEbkeTACaTRmg;)as¬-COO
-¦ ehIybNþúMGamInbMEbkeTACaTRmg; 

GasIut ¬-NH
+

3¦.  dUcenHGasIutGamIennImYy²GacmanlkçN³CaGasIut b¤Ca)as. 

   - enAkñúgTRmg;TI1 rbs;RbUetGIun GasuItGamIenmYycMnYnb£kmøayrbs;vamannaTICa 

GñknaMsar. ]TarhN_³ KøIsuIn GasuItKøúytamiuc esrU:tUnInkøaymkBIRTIbtUhVan TaMgGs; 

enHsuT§EtCaGñkBa¢ÚnB½t’manRbsaTeRBaHvaCasarFatuEdlbeB©ajedayekasikaRbsaT 

ehIyman\Ti§BleTAelInaTIrbs;ekasikaeKaledA b¤ekasikasac;duM. 

2-RbePTepSg²énGasIutGamIen 

-GIuRdUlIsmU:elKulRbUetGIunTTYl)anmU:NUEmrCaGasuItGamIeny:ageRcIn. TRmg;GasuIt 

GamIenTaMg 20EdleKrkeXIjkñúgmU:elKulRbUetGIun ehAfaGasIutGamIensþg;da. 

GasuItGamIenKµansþg;daKWCaGasIutGamIenEdlcaM)ac;kñúgemtabUlIsénekasika b:uEnþ va 

minEmnCaFatubgárbs;RbUetGIuneT. xageRkamCarUbmnþrbs;GasIutGamIenTaMg 20 

ePT៖ 
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sMKal;³ kñúgPaBCasUluysüúgTwk GasIutGamIenmanTRmg; 3EbbKW 

xageRkameQµaHkat;rbs;GasuItGamIenTaMg 20 RbePT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-biubTIt 

GasuItGamIenCamU:elKultUc²gayvarlaykñúgTwk ehIyGacRCabtamPñas

ekasika)an nigRCabcUleTAkñúgekasikaénsarBagÁkay)any:aggay. enAkñúg 

sarBagÁkayGasIutGamIenP¢ab;KñaeLIgvij edIm,IbegáIt)anCaRbUetGIun. 

 biubTItCaGasIutGamIenBIr ឬeRcInP¢ab;Kña. 

  ÷cMNgbiubTItekIteLIgBIkarP¢ab;rvagGasIutGamIenBIrKWbNþúMkabuksuIlénGasIutGamIen 

mYy P¢ab;CamYybNþúMGamInénGasIutGamIenmYyeTot edaypþac;)an 1mU:elKulTwk. 

 

 

 

÷GasIutGamIen2P¢ab;Kña ehAfaDIbuibTIt. eBlGasIutGamIenkan;EteRcIn Rcv:ak;kan;Et 

EvgkarehAfabuibTItRtUvpøas;bþÚrtamcMnYnGasuItGamIendUcCa 

RTIbuibTItmanGasIutGamIen 3P¢ab;Kña >>>. ]TarhN_³ etRtabuibTIt 
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GasuItGamIenP¢ab;KñaeRcInbegáIt)anCabU:lIbuibTIt 

ehIyRcv:ak;bU:lIbuiubTItbt;EbnCaeRcIn pñt;begáIt)anCa TRmg;TI2 TRmg;TI3 

nigTRmg;TI4énRbUetGIun. 

 

 
emeronTI 2  RbUetGIn  ¬Protein¦ 

kñúgsarBagÁkay RbUetGIunmannaTI 6 y:agKW³  

  -RbUetGIunTRmg;vabegáItCaTRmgekasika 

 - katalIkrKImICIv³EdlCmrujel,ÓnRbtikmµKImIkñúgekasikaCaGg;suIm. 

  - mannaTIkarBarsarBagÁkayTb;nwgPñak;garbgáeraKCaGg;TIkr. 

 - tRmUvskmµPaBepSg²kñúgsarBagÁkay ]TahrN_ 

GaMgស ៊ុយលីនCaGrmU:ntRmUv kRmitKøúykUskñúgQam.   

 -mannaTIdwknaMsarFartuepSg²qøgkat;Pñasekasika dUcCa eGm:UkøÚb‘ÍndwknaM 

GuksuIEsn. 

 -GñkeFVIclna RbUetGIuncUlrYmRKb;clnarbs;ekasika. 

1-rUbpÁú¿rbs;RbUetGIun 

    RbUetGIunCam:aRkUmU:elKulsaMjúaMEdlCabU:lIEménGasIutGamIenyfaRbePT 

xus²Kña. RbUetGIunEdlmanGasIutGamIenticCag 50 ehAfabuibTIt. RbUetGIunman 

Rcv:ak;buibTItmYyb£eRcIn ehIyekItBIGasuItGamIencab;BI50eLIgeTA. 

Ep¥kelITRmg; nigsmasFaturbs;RbUetGIun eKEckRbUetGIunCa 4 TRmg; KW  

1>1 TRmg;TI1 ³ ekItBItMNlMdab;GasIutGamIensuT§. 

1>2 TRmg;TI2 ³ 

Rcv:ak;bU:lIbuibTItbt;Ebn 

 CaExSex©AEdlEckCa 2RbePTKW 

- TRmg;bt;EbnRsb  

)អនត់ មខវលα( ³Rcv:ak;bU:lIbuibTIt  

teRmobeTAtamTisedAEtmYy.  

-  TRmg;bt;EbnminRsb(អនត់ មខវល ß ) ³  Rcv:ak;bU:lIbiuibTItteRmob  

kñúgTisedApÞúyKña manTRmg;saMjúaM ehIykan;EtmaM. 

 

1>3 TRmg;TI3 ³ KWsMedAeTAelITRmg;man 3 sNæan 

-  bU:lIbuibTIt mYycMnYnEdlmanGasIutGamIen 

enAXøatBIKña eRkayeBlbt;EbnCaeRcIn pñt;  

GasIutGamIenk¾enACab;Kña. 

- bnÞab;BIbt;EbneRcInpñt; RbUetGIunk¾køayCa 

RbUetGIunRKab; EdlmanTMhMtUc² ehIyPaKeRcIn 

RbUetGIunRCabTwkcUl. 
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- cMENkRbUetGIunRKab;manTMhMFM EtgEtpÞúkRKab;tUc² ehAfadUemn. 

dUemnCaEpñkmYyrbs;RbUetGuInEdlmanTRmg;TI3manragmUl.  dUcenHvaCaGgát; 

EdlmanTRmg;Cak;lak; ehIymannaTIyfaRbePT. 

1>4  TRmg;TI4³ CaRbUetGuInEdlman 

TRmg;FM²  suT§EtbgáeLIgedayRcv;ak; 

bU:lIbuibTIt 3 b¤4 EdleFVI[kan; 

EtmanPaBsaMjúaM. 

 

2-naTIrbs;RbUetGIun 

RbUetGIunmannaTI 6y:agKW 

!> katalIkr  CRmujel,ÓnRbtikmµKImI.   

]TarhN_³ rIb‘uyLÚb‘ÍpUsVatkabuksuILas 

CasmasFatu¬Gg;suIm¦y:agsMxan;kñúg dMeNIrrsµIsMeyaK.  ÉnIRtUEsNas; 

CaRbUetGIunmannaTIP¢ab;GasUt. 

@>RbUetGIunTRmg;   mannaTICaGñkkarBar nigRTRTg;.   

]TarhN_³ kULaEsn ¬srésRbUetGIunkñúgCalikasn§an¦ 

CasmasFatucm,gkñúg karP¢ab;Calika[rwgmaM. eGLasÞIn  

manenAkñúgsrésyWténCalikarbs;sarBagÁkay dUcCa srésQam  

Es,k eFVI[CalikakñúgsarBagÁkaymanPaByWt. 

#>GñkeFVIclna  cUlrYmRKb;clnarbs;ekasika.  

]TarhN_³ Gak;TIn ¬mIRkUPILam:g;¦ Tuyb‘uylIn¬kUnbMBg;tUc²¦>>>. sMNMu 

RbUetGIunTaMgenHenAkñúgeRKagq¥wgekasika manskmµPaBkñúgkareFIVcMENkekasika. 

$>GñkkarBar RbqaMgnwgkareRCotcUlrbs;emeraKkñúgsarBagÁkay)an. 

]TarhN_³ Es,k karBarkareRCotcUlénemeraKeBlrbYs.  PIRb‘ÍNUEsn 

nigRtuMb‘Ín CaRbUetGIuneFVI[Qamkk enAeBlmanrbYs. Gg;TIkr RbqaMgnwgkareRCot 

cUlrbs;emeraK ¬smøab;¦.  

%>GñktRmUv¬GrmU:n¦ plitecjBIRkeBjGg;dURKIn. 

]TarhN_³ GaMs‘uylIn nigKøúykakug tRmUvkRmitKøúykUskñúgQam. rIÉGrm:Un 

lUtlas;ePJacekasika[eFVIcMENk. 

^>GñkdwknaM   dwknaMmU:elKul b¤GIuyu:gsarFatuepSg²qøgkat;PñasekasikadUcCa 

Na
+ 

, K
+ 

 …. eGmU:køÚb‘Ín dwknaMGuksuIEsnBIsYteTAkan;ekasika. 

 tamTRmg;rbs;RbUetGIuneKEbgEckvaCa2RkumKW 

- RbUetGIunsrés  CamU:elKulEvgminrlaykñúgTwk ehIysVit. 

vamanenAkñúgEs,k  sk; Rkck mannaTICaGñkkarBar. 

- RbUetGIunRKab;  CamU:lKulragmUltUc²rlaykñúgTwk.  vamannaTICaclkr 

Gg;TIkr eGmU:køÚb‘Ín Gal;b‘uymIn CaGñkdwknaMGasIutxøaj;kñúgQam. 

tamsmasFatupSM  eKEckRbUetGIunCa 2 y:agKW 



 

40 

 

-RbUetGIungay  ekItBIGasIutGamIensuT§. ]TarhN_³ esrU:mGal;b‘uymIn 

ekr:aTIn. 

-  ekItBIGasIutGamIen nigsarFatuminEmnCaRbUetGIun ¬RkumRbUesþTic ¦. 

RbUetGIUnsaMjúaM RtUv)ancMNat;fñak;tam RkumRbUesþTic . ]TahrN_ ³ KøIkURbUetGuIn 

manpÞúk kabUnGuIRtat  lIb:URbUetGuInpÞúkm:UelKullIBIt emtaLÚRbUetGuIn 

pÞúkGuIy:ugelah³.  
RbUetGIunmankar)at;bg;KuNPaBeRkamlkçxNÐ dUcteTA³ 

÷ GasuIt b¤)asxøaMg  bNþal[sm<½n§GIuRdUEsnRtUv)anbg¥ak; 

÷ Pñak;garepSg²  bg¥ak;sm<½n§GIuRdUEsn nigkareRCotcUlénTwk 

÷ GgÁFaturMlay  bg¥ak;karRCabcUlrbs;Twk 

÷ sab‘U  bg¥ak;PaBbt;Ebnrbs;RbUetGIun nig[rlaRcv:ak;buibTIt 

÷ kMhab;GMbil  begáInsmasFaturlaykñúgTwk 

÷ elah³FatuF¶n;  )art¬Hg¦man\Ti§BlelITRmg;RbUetGIun nignaTIrbs;va. 

÷ bERmbRmYlsItuNðPaB  skmµPaBrbs;RbUetGIunERbRbYlGaRs½y 

nwgsItuNðPaB.   

÷ clnaemkanic  kmøaMgbg¥ak;karbegáItTRmg;RbUetGIun. 

]TarhN_³  ss‘ut nwgGs;KuNPaB køayCaBBuHeBleKkUrva. 

 

 

 

emeronTI 3     Gg;suIm  ¬Enzyme¦ 

1> Gg;suIm 

Gg;suIm CasarFatuRbUetGIunEdlmannaTICakatalIkrCYyCMrujel,ÓnRbtikmµ 

KImICIv³epSg². 

RbsinebIKµanGg;suImeT  

skmµPaBepSg²kñúgsarBagÁkayminGacRbRBwtþeTA)aneT 

Gg;suIm KWCakatalIkrKImICIv³EdlmanRbtikmµyfaRbePTkRmitx<s; ehIyskmµPaB 

énRbtikmµKImICIv³ KWeTogTat;  nigCak;lak;. 

 

 

 

 

 

 kñúgbnÞb;BiesaFn_³ edIm,IbMEbkKøúysuIt xøaj; RbUetGIIun 

RtUvmankatalIkr sItuNðPaB nigktþaepSg² edIm,ICMrujRbtikmµRbRBwtþeTA)anl¥. 

kñúgsarBagÁkayrs; min GaceRbIkMedA b¤ kMhab;Rbtikr)aneT 

EtRbtikmµKImITaMgenaHeRbIR)as;katalIkrsrIragÁ EdlplitBIRbUetGuIn ehAfa  

}Gg;suIm}.  

]TarhN_³ GaharEdleyIgbriePaK minGacrlaykñúgTwk b¤say)an.GaharTaMgenH   
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CamU:elKulFM² CaehtuminGacqøgkat;épÞPñasekasika)an KWvaRtUvEtpøas;bþÚreTACa 

-  sarFatugay tUc²EdlGacrlaykñúgTwk. 

-mU:elKulrbs;vaGacRCab 

tamPñasekasika)an. 

 

 

 

2> cMENkfñak;Gg;suIm 

eKeFVIcMENkfñak;Gg;suIm edayEp¥kelInaTIrbs;va KWeQµaHrbs;Gg;suIm 

EdlbBa©b;edayBakü{ Gas }bEnßmelIeQµaHs‘ubRtat. 

eKeFVIcMENkfñak;Gg;suImCa 6RkumKW³ 

- GuksuIdUerdutas ¬Oxydoreductases¦ CaGg;suImcUlrYmRbtikmµGuksuIdUerdukmµ 

¬Rbtikr¦ fñak;rgRkumenHman erductas GuksuIdas GuksuIEsnNas EBGuksuIdas 

GIuRdUsuILas. 

- GIuRdULas ¬Hydrolases¦ CaGg;suImEdlcUlrYmkñúgRbtikmµpþac;sm<½n§KImI 

edayP¢ab;GIuyu:g OH
- nig GIuyu:g H+ Edl)anmkBImU:elKulTwk¬RbtikmµGIuRdUlIs¦.  

GIuRdULasman  kabUGIuRdas RbUetGas lI):as eGEsÞr:as  pUsVatas 

buibTIdas. 

- Rtg;esVr:as ¬Transferases¦ CaGg;suImEdlcUlrYmkñúgRbtikmµKImI yfaRbePT 

edayepÞrmU:elKulBIbNþúMmYyeTAbNþúMmYyeTAeTot ]TahrN_ Rtg; kabuksuILas. 

- GIuRdULas ¬Hydrolases¦ CaGg;suImEdlcUlrYmkñúgRbtikmµpþac;sm<½n§ KImI 

edayP¢ab;GIuyu:g OH- nig GIuyu:g  H+ Edl)anmkBImU:elKulTiwk ¬RbtikmµGuIRdUlIs¦. 

GIuRdULasman kabUnGIuRdas ¬GamILas  EsluyLas¦ RbUetGas lI):as 

eGEsÞr:as>>>. 

- lIy:as ¬Lyases¦ CaGg;sIumEdlbMEbkTwk kabUnDIGuksuIt nigGamU:j:ak; 

kñúgenaHrYmman edGIuRdatas EDmINalIyas. 

- GIusUemr:as CaGg;suImEdlCUyCRmujRbtikmµmU:elKul edIm,IerobcM 

mU:elKulCafµI ]TarN_ eGBIemr:as muytas. 

- lIhÁas CaGg;suImEdlcUlrYmkñúgRbtikmµbegáItsm<½n§KImIrvagmU:elKul 

su‘bRsþatBIr vaCasaMgettas kabuksuILas. 

3-lkçN³rbs;Gg;suIm 

Gg;suImCaRbUetGIunmanskmµPaBxøaMgkøabMput.  

]TahrN_ kataLasmYym:UelKulGac bMEbkGIuRdUEsnEBGuksuItrab;lankñug 

ry³eBlEtmYy naTI.  Gg;suImmanlkçN³sm,tiþdUcCa 

 Gg;suImmYycMnYntUcGacbegáInRbtikmµ)anmYycMnYnFM. 

 Gg;suImGacbegáInel,ÓnRbtikmµKImICIv³EdlekItmankñúgekasika. 
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 Gg;suImmYymanGMeBIeTAelIEtsu‘bRsþatmYyKWCayfaRbePTrbs;va. 

 sarFatuEdlGg;suImmanGMeBIGaRs½yeTAelIsu‘bRsþat³ 

su‘bRsþat   Gg;suIm    su‘bRsþat   Gg;suIm 

 lIBIt   lI):as   Gu‘yer    Gu‘yerGas 

m:al;tUs  m:al;tas  Lak;tUs  Lak;tas 

sakar:Us  sak;kar:as   RbUetGIun  RbUetGas 

GamIdug   GamILas  buibTIt   biubTIdas 

GasuItrIbUnuyekøGiuc GasuItnuyekøGas 

k>\Ti§BlénsItuNðPaBeTAelIskmµPaBGg;suIm 

tamry³RkahVxageRkam Gg;suImmanskmµPaBRbesIbMput enAsItuNðPaB $0 

o
C eTA $% o

C ehIyskmµPaBGg;suImRtUvfycuHPaBenAsItuNðPaBx<s;eBk ¬elIsBI$% 

o
C¦ nigTabeBk ¬0 o

C¦. 

 

 

 

 

 

 

 

x>\Ti§Bl pH eTAelIGg;suIm 

tamry³RkahVxageRkam Gg;suImmanskmµPaB GaRs½yeTAelI pH. 

Gg;suImGamILasmanskmµPaBRbesIrbMputenAkRmit  pH= 7 ehIyskmµPaBGg;suIm 

GamILasfycuHPaBenAkMhab; pH 7 nig pH7 x<s;eBk   ebIpH = 4  b¤ esµI 9 

GamILas)at;bg;KuNPaBTaMgRsug. 

K>\Ti§Blsu‘bRsþat nigkMhab;Gg;suImeTAelIRbtikmµ 

kalNakMhab;Gg;suImkan;Etxab;  el,ÓnRbtikmµKImICIv³kan;EtekIneLIg. 

EteBldl;cMNucGtibrimamYyel,ÓnRbtikmµKimICIv³efr. 

 

 

 

 

 

 

 

K>Gg;sIumRtUvkarkUGg;suImedIm,IeFVIskmµPaB 

Gg;suImk¾RtUvkarkUGg;suIm edIm,ICYykñúgRbtikmµKImICIv³Edr mandUcCa vItamIn 

ebkuMpøic. 

X>Gg;suImCakatalIkrEdlmanRbtikmµbRBa©as 

\Ti§BlénsItuNðPaBeTAelIskmµPaBGg;suIm 
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Gg;suIm CakatalIkrEdlmanRbtikmµbRBa©as eRBaHvaGacbMEbøgeTACa 

sarFatufµI ehIysarFatufµIenaH k¾GacERbRbYlmkCasaFatuedImvij. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C¿BUkTI5  B½t’esenTic nig karsMEdgénEsn 

emeronTI1        ADNCaB½t’manesenTic 

 

AND CaTRmB½t’manesenTic eRBaHpÞúktMNlMdab;nuyekøGUTIt EdlCaB½t’man 

esenTic ¬smÖartMNBUC¦. 

kñúgkarbnþBUCedayePT Éktþ³fµIekItBIsIukUt)anmkBIkarrlaycUlKñarvag 

kaEm:tjI nig kaEm:teQµal. suIkUtmanB½t’manesenTic sRmab;ksaglkçN³rbs; 

Pavrs;. 

1> smasFatuKImIénsmÖaresenTic 

1>1  karBiesaFrbs;elakRKIPIt ¬Griffith 1928¦ 

PñWmU:kUk Ca)ak;etrIEdlbgáCMgW[manCMgWrlaksYt. vaman rUbrag2 Ebb KW rag 

S nigrag R .  

- )ak;etrI S KWrUbragmaneRsamEdleFVIGMBIKøúysIut. vamanlkçN³rh½skñúg 

karbgá[manCMgW. 

- )ak;etrI R KWragKRKatKµaneRsam nigminbgá[manCMgWeT.  

tamkarRsavRCavrbs;elakRKIPIt )ansnñidæanfa )ak;etrI  R KµaneRsam  

bMEbøgCa )ak;etrI  S maneRsamEdlGacbgáCMgW  nigbBa¢ÚneTAsNþaneRkay. 

1>2  karBiesaFrbs;elakGavIrI 

karRsavRCavrbs;elak GavIrI   nigGñkviTüasaRsþepSgeTot bgðajfamU:elKul 
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ADN CaTMrB½t’manesenTic. elakv:at;sun  nigRKinrkeXIjTMrg;mU:elKulADN. 

KMrUADN mU:elKulenHekIteLIgBIRcv:ak;BIrExSEdlrMuCaregVlelIKña. 

1>3  karBiesaFrbs;hWsuI nigqas 

-hWsuI)anerobcMvIrus2Rkum edayvIrus  

mYyRkumcgP¢ab;s<an;F½rviTüúskmµ #% ehIy 

mYyRkumeTotcgP¢ab;pUsV½rviTüúskmµ #@. 

- rYcKat;ykvIrusTaMgBIrRkum dak;  

elI)ak;etrIehIyrg;caM[vIrusbnþBUCkñúg)ak;etrI. 

 tamkarBiesaFbgðajfa s<an;F½rviTüúskmµ #%  

enAsl; ÉpUsV½rviTüúskmµ#@ KµanenAsl;eT.  

Kat;eFVIkarsnñidæanfa vIrusbBa¢Ún DNA eTAkñúg 

)ak;etrI   bnÞab;mk DNA sV½ytMeLIgeTV nig 

sMeyaKRbUetGIunEdlbgáCavIrusfµI²CaeRcIn.  

dUcenH DNA CaB½t’manesenTic. 

2> TMrg;mU:elKul  ADN   

2>1  FatubgámU:elKulADN 

- mU:elKul AND bgáeLIgBIRcv:ak;nuyekøGUTItBIrExS. nuyekøGUTItnImYy² 

manFatubgáKW  

GasuItpUsV½ricmYymU:elKul ÷ sáredGuksuIrIbUsmYymU:elKul ÷ )asGasUtmYymU:elKul   

- )asnIRTicmanbYnEbb³ GaednIn¬A¦ TImIn¬T¦ suItUsuIn¬C¦  

hÁanIn¬G¦. GaednIn nigTImIn CaKU)asbMeBjKña ehIysuItUsuIn nighÁanIn 

CaKU)asbMeBjKñaEdr. ehIysuItUsuInnighÁanInCaKU)asbMeBjKñaEdr.  

 H3PO4  ÷  sáredGuksuIrIbUs ÷ A 

 H3PO4  ÷  sáredGuksuIrIbUs ÷ T 

 H3PO4  ÷  sáredGuksuIrIbUs ÷ C 

 H3PO4  ÷ sáredGuksuIrIbUs ÷ G 
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11,1
GT

CA

G

C

T

A




  

dUcenH 

÷brimaNTImIn nig GaednInesµIKña 

÷brimaNsuItUsuIn nig kanInesµIKña 

2>2 lkçN³)asGasUt 

 tamratagbrimaN)asGasUtén ADN kñúgekasikaepSg²bgðajfa       

RbePTPav³rs; 
)asBYvic )asBIrImIDIn 

A G T C 

sVa 31.0 18.4 31.5 19.1 

RdUsUPIl 27.3 22.5 27.6 22.5 

pSitNWrU:s,:r:a 23.0 26.1 23.3 27.1 

)ak;etrIGWkUlI 24.6 25.6 24.3 25.5 

mnusS eføIm 30.3 19.5 30.3 19.8 

2>3 KMrUm:UelKul ADN 

  elakv:at;sun nigelakRKik rkeXIjTRmg;mU:elKul ADN. m:UelKul AND 

ekItBIRcv:ak;nuyekøGUTIt 2ExS EdlruMCaregVlelIKña. Rcv:ak;TaMgBIrP¢ab; KñaeTAvijeTA 

mkedaysm<½n§GuiIRdUEsnexSay tameKalkarN_bMeBj)asnIRTicKW A P¢ab; T eday 

sm<½n§GuIRdUEsn @Can; ¬A=T ¦ nig C P¢ab; G edaysm<½n§GuIRdUEsn #Can;¬ GC  ¦ 

GasuItpUs½VricénnuyekøGUTItmYyP¢ab;eTAnwgsáredGuksuIénnuyekøGUTItmYyeTot eday 

sm<½n§kUv:aLg;.   

RbsinebIeKBnøatRcv:ak;TMag2 EdlrMuCaregVldak;[rabesµIenaH mU:elKul ADN 

mansPaBCaCeNþIry:agEvg EdlmanTTwg @nm nigbeNþayeRcInmIlIEm:t 

eTAeRcInEm:temCeNþIrekItBIGasuItpUsVric nigsáredGuksuIrIbUs ÉkaMCeNþIrekItBI)as 

nIRTic.  

 

 

 

 

 

 

 

eday !CMhan=!regVl=!0RbeLaH=#>$nm ehIycenøaHBInuyekøGUlTIt 1 eTA 

nuyekøGUlTIt1 esµI 0.34 nm.  

mU:elKul ADN nImYy²mancMnYnnuyekøGUTIteRcIn. m:UelKul ADN 

epSg²xusKña edaycMnYnRbePT nigTItaMgrbs;nuyekøGUTIt. 

tMNlMdab;nuyekøGUTItTaMgbYnRbePT mansar³sMxan; sMrab;sMKal; m:UelKul ADN 

nImYy². 

]TahrN_ m:UelKul ADN EdlmanRbEvg 1 mmmannuyekøGUTIt 30lanKU.  

 sMKal;³  1 Å =10
-10

 m  1 Å= 10
-4
   

   1 Å =10
-1

 nm  1 Å = 10
-7 mm  

   1 nm =10
-3

    1  =10
-3

 mm 
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3-sV½ytMelIugeTV ADN 

3>1 brimaN ADN kñúgekasika 

 ADN manlkçN³BiessdUcteTA³   

  -Éktþ³kñúgRbePTEtmYymanbrimaN ADN efrcMeBaHRKb;ekasikalUtlas; Et  

ekasikabnþBUCmanbrimaN ADN fycuHmkBak;kNþal. 

  -brimaNADNERbRbYlBIRbePTmYyeTARbePTmYyeToteRBaHcMnYnRkUm:UsUmERbRbYl 

3>2  sV½ytMelIugeTV ADN  

- FatubgáKImIénRkUmU:sUmman  ADN nigRbUetGIunGuIsþÚnvamanragCanuyekøGU 

PILam:g; rges<ókmµ. 

- nuyekøGUPILam:g;bgáeLIgm:UelKul ADN EdlruMelIRKab;RbUetGIunGIusþÚn. 

RkabxagRkamenH tagBIkarvivtþénbrimaN ADN kñúgmYyvdþekasika.  

 brimaN ADN ERbRbYldUcteTA³ 

O
h
       8

h
 brimaN ADN  efr  

8
h
       14

h
 brimaN ADN ekIneLIg¬sV½ydMeLIgeTV¦ 

14
h
       19

h
 brimaN ADN = efr 

19
h
       20

h
 brimaN ADN = Føak;cuH¬eFVImItUs¦ 

 

 

 

 

k>dMeNIrkarsV½ydMeLIgeTV ADN 

muncMENkekasikanImYy² Rcv:ak;nuyekøGUlTItTaMg2 énmU:elKul ADN 

empþac;ecj BIKña. Rcv:ak;mçagrbs; ADN emCaBum< sRmab; 

sMeyaKRcv:ak;fµIbMeBjbEnßm. mU:elKul ADN kUnTaMg2 

dUcmU:elKul ADN emebHbiT. enAeBlcMENkekasika  

ekasikakUnnImYy²)anTTYlmU:elKul ADNkUnmYykñúg 

cMeNam ADN kUnTaMg2. 

 dUcenHekasikakUnTTYl)anB½t’manesenTicTaMg 

RsugBIekasikaem. clnkarsV½ytMeLIgeTV ADN  

mansarsMxan;³ 

- rkSacMnYnRkUmU:sUm[enAdEdl eBlekasikaeFVIcMENk. 

- enAcMENkmItUs ekasikakUn nigekasikaemman ADN dUcKña. dUcenH 

clnkarsV½y tMeLIgeTV ADN Fana[mankarbBa©ÚnB½t’man 

esenTicdUcKñaBIekasikaemeTAekasikakUn. 

-clnkarsV½ytMeLIgeTV ADN RbRBwtþeTAenAvKÁS  éncenøaHvKÁ.  

-EpñksV½ytMeLIgeT CatMbn;énmU:elKulADN 

EdleFVIkarsV½ytMeLIgeTVenAcenøaHtMbn; minTan;mankarsV½ytMeLIgeTV. 

-ADN bU:lIemr:as CaGg;suImyfaRbePT. 
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x>dMeLIgeTV ADN kñúgRbUkarIyU:t 

-)ak;etrImanRkUmU:elKulEtmYy. ADN 

rbs;vamanragCargVg;EdlRtUvtMeLIgeTV muncMENkekasika. 

dMeLIgeTVRbRBwtþeTAedayecjBIcMNucEtmYy rYcEjkecj eTAtam TisedABIrpÞúyKña. 

)ak;etrIGactMeLIgeTVkñúgel,ÓnRbEhl 10
6
 KU)as kñúgmYy naTIehIyRbEhl 40 

naTI.  

K>dMeLIgeTV ADN kñúgGWkarIyU:t  

 kñúgekasikaGWkarIyU:tsV½ytMeLIgeTV RbRBwtþeTAkñúgel,ÓnkñúgsPaByWt 

RbEhl %00 eTA %000KU)as¼naTI nigenAelIcMNucCaeRcIn pÞúyBIel,ÓnkartMeLgeTV 

ADN kñúgekasikamnusS manrab;Ban;lanKU)as. 

3>3 naTIsV½ydMeLIgeTV 

sV½ydMeLIgeTV ADN mannaTIr:ab;rgkardMeLIgeTVénRkUmU:sUm cMnYn nigrUbrag 

rbs;va [enAdEdleRkaycMENkekasika ehIyvarkSaB½t’manesenTic[enAefrdEdl 

kñúgkarqøg kat;CMnan;. 

 

 
 
 
 
 

គនលឹេះម េះស្សាយលំហាត់ 
១.  ក្ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតទំខអ្ស់ បស់េ ូមលគុលADN អ្ខែត់AND ឬតសន  តាេមាលកា ណ៍បំមេញបាសនីគ្រទិ្យច A-T ,  C-G  A=T ,  C=G 

  ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប (M)= 2A+2C  

÷edIm,Irk M   ebIeKR)ab;cMnYnA nigsmamaRtPaKryA     
A

A
M

0
0

100
   

÷edIm,Irk M   ebIeKR)ab;cMnYnT nigsmamaRtPaKryT     
T

T
M

0
0

100
   

÷edIm,Irk M   ebIeKR)ab;cMnYnC nigsmamaRtPaKryC     
C

C
M

0
0

100
     

÷edIm,Irk M   ebIeKR)ab;cMnYnG nigsmamaRtPaKryG     
G

Gx
M

0
0

100
   

 
២.  ក្ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតនីេួយៗ បស់េ ូមលគុលADN អ្ខែត់AND ឬតសន 

តាេមាលកា ណ៍បំមេញបាសនីគ្រទិ្យច A-T ,  C-G  A=T ,  C=G 

 ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប (M)= 2A+2C  

        C
M

TA 
2

   

      A
M

GC 
2

 

÷មបើសាគ ល់M និខសមាមាគ្រតភាគ យA ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យត   
100

0
0 AM

A


     

÷មបើសាគ ល់M និខសមាមាគ្រតភាគ យT ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យត    
100

0
0 TM

T


    

÷មបើសាគ ល់M និខសមាមាគ្រតភាគ យC ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យត    
100

0
0 CM

C


  
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÷មបើសាគ ល់M និខសមាមាគ្រតភាគ យG ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យត    
100

0
0 GM

G


      
៣.  ក្គ្របតវខADN គ្របតវខអ្ខែត់ADN ឬគ្របតវខតសន 
 ម យនុយមក្លអូ្ទី្យត១ មានគ្របតវខ0.34nm មហើយADN ជាគ្រចវា ក់្មទ្យវ 
  nm

M
l 340

2
.   

ម យ l ជាគ្របតវខADN គ្របតវខអ្ខែត់ADN ឬគ្របតវខតសន  
         M ជាចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតស ុបមៅមលើគ្រចវា ក់្ទំខ2  

៤.  ក្ចំនួនជំហានននេ ូមលគុលADN អ្ខែត់AND ឬតសន 
 ម យ១ជំហានមានគ្របតវខ3.4nm (ក្នុខក្ ណីសាគ ល់ គ្របតវខ) 

   ចំនួនជំហាន  =
43.

l
    ឬម យ១ជំហានមាន១០គូបាស 

(ក្នុខក្ ណីសាគ ល់ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប)  

     ចំនួនជំហាន  =
20

M
   

៥.  ក្ចំនួនសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន បស់េ ូមលគុលADN អ្ខែត់AND ឬតសន 
ម យA ភាា ប់ T ម យសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន 2 មហើយ C ភាា ប់ G 

ម យសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន 3 
 ចំនួនសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសនស ុប L= 2A + 3C 
 

ចំ្ំ៖ មគអាច ក្ចំនួនសេែ័នធអីុ្គ្រដតូសនស ុប វាខ A និខ T ឬ C និខG។ 
 

៦.  ក្ភាគ យនុយមក្លអូ្ទី្យត 
eday ADN mannuyekøGUTIt 4y:ag KW °A ÷ °T÷ °C ÷ °G = 100° 

   °2A ÷ °2C  = !00°  

   °A ÷ ° C  = %0°    ° A =  50°- ° C/  ° C  =  50°- ° A   

   °A = °T  = C0
00

0

2

100
  

   °C = °G  = A0
00

0

2

100
  

៧.  ក្ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស សី ុប (M’) 
ម យេ ូមលគុលADN 1 តំម ើខមទ្យវបមខែើតបានកូ្ន 2  
ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស សីគ្រមាប់ADN តំម ើខមទ្យវ១ដខគឺ M’ = M 
ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស សីគ្រមាប់ADN តំម ើខមទ្យវ n ដខគឺ M’ = M (2n - 1) 
៨.  ក្ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស គី្របមភទ្យនីេួយៗ (A’, T’, C’, G’) 
ម យមៅមេលតំម ើខមទ្យវនុយមក្លអូ្ទី្យតមស ភីាា ប់នឹខនុយមក្លអូ្ទី្យត បស់ADN 
តាេមាលកា ណ៍បំមេញបាស A’-T, T’-A, C’-G,  
ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស គី្របមភទ្យ A’=T’=A (2n–1) 
ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស គី្របមភទ្យ C’=G’=C (2n–1) 
 

លហំាត ់

េ ូមលគុល ADN េួយមាននុយក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យA=120000 
តដលមានសមាមាគ្រត20% នននុយមក្លអូ្ទី្យតទំខអ្ស់។ 
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 ក្.  ក្ភាគ យនននុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ 
  ខ្.  ក្ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ បស់េ ូមលគុលADN 
 គ.  ក្គ្របតវខេ ូមលគុលADN ជាេីគ្រកូ្តេ គ្រត ¬m¦ 

ឃ.  ក្ចំនួនជំហាន បស់េ ូមលគុលADN 
ខ.  ក្ចំនួនសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសនស ុប បស់េ ូមលគុលADN 
ច.  ក្សេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន វាខ C និខ G 
្.  ក្ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស សីគ្រមាប់ADN តំម ើខមទ្យវ5ដខ  
 

ដំមណាោះម្រសាយ 
ក្.  ក្ភាគ យនននុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ 
បគ្រមាប់៖ នុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប បស់ADN (M)=120000, %A=20% 

  
 

តាេមាលកា ណ៍បំមេញបាសនីគ្រទិ្យច A-T ,  C-G  %A=%T ,  %C=%G 

ម យADN មាននុយមក្លអូ្ទី្យត ៤យ ខ 2 %A + 2 %C=100% 
 %C = A0

00
0

2

100
   = %20

2

100 0
0

  = 30% 
ដូចមនេះភាគ យនននុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗគឺ៖  
 %A = %T = 20% 
 %C = %G = 30% 
ខ្.  ក្ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ បស់AND 
 ម យនុយមក្លអូ្ទី្យត A = 120000 = 20% នននុយមក្លអូ្ទី្យតទំខអ្ស់ 

 នុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប បស់ ADN  
20

100120000
M = 600000  

 ម យ%C=30% នននុយមក្លអូ្ទី្យតទំខអ្ស់ 
 នុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យ C= 

100

30600000  = 180000 
ដូចមនេះនុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗគឺ៖ 

នុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យ A = T = 120000 
នុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យ C = G = 180000 

គ.  ក្គ្របតវខេ ូមលគុលADN ជាេីគ្រកូ្តេ គ្រត 
ម យនុយមក្លអូ្ទី្យត១ មានគ្របតវខ0.34nm មហើយADN ជាគ្រចវា ក់្មទ្យវ 
 គ្របតវខេ ូមលគុល ADN nm

M
l 340

2
.  = nm34.0

2

600000   
       = 102000nm  

 ម យ 1nm = 10-3
m 

ដូចមនេះគ្របតវខេ ូមលគុល ADN = 102000nm=102m 
ឃ.  ក្ចំនួនជំហាន បស់េ ូមលគុល ADN 

ម យ១ជំហានមានគ្របតវខ3.4nm 

   ចំនួនជំហាន  =
43.

l
 =   

4.3

102000
 = 30000 

ដូចមនេះចំនួនជំហាន បស់េ ូមលគុលADN គឺ៖ 30000ជំហាន 
ខ.  ក្ចំនួនសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសនស ុប បស់AND 

ម យA ភាា ប់ T ម យសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន 2 មហើយ C ភាា ប់ G 
ម យសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន 3 
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 ចំនួនសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសនស ុប L= 2A + 3C 
ម យនុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យ A = 120000 
នុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យ C = 180000 
 ចំនួនសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសនស ុប L= 2 x 120000 + 3 x 180000 

     = 780000 
 ដូចមនេះចំនួនសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសនស ុបគឺ៖ 780000 សេែ័នធ 
ច.  ក្សេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន វាខ C និខ G 
 ម យC ភាា ប់ G ម យសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន 3 

 ចំនួនសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន វាខ C និខ G = 3C= 3x180000=540000 
ដូចមនេះសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសន វាខ C និខ G គឺ៖ 540000 សេែ័នធ 

្.  ក្ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស សីគ្រមាប់ADNតំម ើខមទ្យវ5ដខ 
ម យេ ូមលគុលADN 1 តំម ើខមទ្យវបមខែើតបានកូ្ន 2  
ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស សីគ្រមាប់ADN តំម ើខមទ្យវ n ដខគឺ M’ = M (2n - 1) 
= 600000 (25 – 1) = 600000x31= 19200000 
ដូចមនេះមដើេបីតំម ើខមទ្យវ5ដខគ្រតូវកា នុយមក្លអូ្ទី្យតមស សី ុប 19200000 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

លហំាតអ់្ន វតត 
1.mU:elKul ADN mYymanRbEvg 0/102 mm. 

  k>KNnacMnYnnuyekøGUTItRbePTnImYy²rbs;mU:elKulADN.ebInuyekøGUTIt   

T=18°énnuyekøGUTItTaMgGs;. 

  x>rkcMnYnnuyekøGUTItesrIeBl ADN sV½ytMeLIgeTV 

  K>rkcMnYnsm<½n§GIuRdUEsnsrub 

2.mU:elKul ADN mYymannuyekøGUTIt RbePT A=15 °énnuyekøGUTItsrub.   

nuyekøGUTItRbePT C eRcInCag A cMnYn4400  nuyekøGUTIt. 

  k>KNnacMnYnnuyekøGUTItRbePTnImYy²rbs;mU:elKul ADN 

  x>KNnaRbEvgrbs;mU:elKul ADN Ca mIRkUEm:t 

  K>ebImU:elKulADN sV½ytMelIugeTV4dg etIRtUvkarnuyekøGUTItesrIcMnYnbu:nµan? 

3.mU:elKul ADN mYymanplbUknuyekøGUTItRbePTA nigT esµI30°énnuyekøGUTIt 

TaMgGs; nigmancMnYnsm<½n§GIuRdUEsnsrub 29700. 

  k>rkcMnYnnuyekøGUTItRbePTnImYy²rbs;mU:elKul ADN 

  x>rkRbEvgmU:elKul ADN Ca mm 

  K>rkm:asrbs;mU:elKul ADN   ebInuyekøGUTItmYymanm:as300xñatkabUn. 

4.mU:elKul ADN mYymancMnYnsm<½n§GIuRdUEsnrvagA nigT esµIcMnYnsm<½n§GIuRdUEsn C 

nig G  esµI 3>10
4
 . 

  k>KNnacMnYnnuyekøGUTItRbePTnImYy²rbs; mU:elKul ADN  

  x>rkRbEvg mU:elKul ADN Camm  
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emeronTI2         karsMEdgecjénEsn 

 ADN CasmÖar³esenTicEdlpÞúkB½t’manesenTic. 

epNUTIbrbs;Pavrs;RtUv)ankMNt;edayesNUTIbEdlpÞúkB½t’manesenTicsßit 

enAkñúgéNVyU:énekasika. B½t’manesenTicRtUv)anbBa¢ÚnBIekasikaemeTAekasikakUn 

tamry³sV½ytMeLIgeTV ADN nigr)ayesµIén ADN kñúúúgvKÁGaNapasénmItUs. 

1> skmµPaBénEsn 

1>1>BiesaFn_rbs;b‘Ídl ¬Beadle ¦nigtaTum ¬Tatum¦ 

elakb‘Ídl nigtaTumeFVIkarBiesaFedaybBa©aMgkaMrsµI X eTAelIs,:rbs;pSitp¥Ür 

Rkhm ¬NWr:Us,:r:aRkassa¦ ehIyyks,:enaHeTAciBa©wmenAkñúgmCÄdæanBIrxusKñaKW  

  ÷ mCÄdæansm,ÚrsarFatuciBa©wm 

  ÷ mCÄdæanxSt;sarFatuciBa©wm edaymCÄdæanmYylayemtabUlIt C nig 

mCÄdæanmYyeTotlayemtabulIt D . tamkarBiesaFbgðajfa manGg;suIm2 

RbePTRtUv)ansMeyaKeday 

mIeslüÚm edIm,IRTRTg;karlUt 

las;enAkñúgmCÄdæan C nig D. 

 Kat;ehAsmµtikmµenHfa  Esn 

mYydwknaMsMeyaK Gg;suImmYy. 

 

emtabUlIt CasarFatuEdlcUlrYmemtabUlIs. 

pSitp¥ÜrRkhmeQµaHNWr:Us,:r:aRkassamanlkçN³BiessKWGaclUtlas; 

kñúugmCÄdæan xSt;sarFatuciBa©wm ehIybnþBUCtamry³s,:GabøÚGIut. 

 EsnCaGgát;tUcmYyrbs; ADN EdlmanpÞúkB½t’manesenTic sRmab; 
sMeyaKRbUetGIunyfaRbePTmYy  ehIyRbetGIunCaGñkkMNt;lkçN³rbs;Éktþ³. 

EsnCaGgát;mYyrbs; ADN EdlpÞúkB½t’manesenTic sRmab;kMNt;kar 

sMeyaKRbUetGIunmYy. RbUetGIunenHeFVI[elcecjnUvlkçN³mYy b¤epNUTIbmYy. 

1>2>PaBRtUvKñaén ADN nigRbUetGIun 

 RTwsþIxagelIEdlfa  : EsnmYydwknaMsMeyaKGg;suImmYy  :    RtUvbþÚrCa              

: EsnmYydwknaMsMeyaKRbUGuInmYy  :  

eRbobeFob AND  nigRbUetGIun 

÷cMNucdUcKña³    - Cam:aRkUmU:elKul 

   -mU:elKulnImYy²EdlekItBIÉktatUc²P¢ab;KñaCaRcv:ak;mU:elKul. 

   -mU:elKulnImYy²mantMNlMdab;nuyekøGUTIt b¤GasIuGamIenCak;lak;. 

 

ADN 
RbUetGIun 

-ekItBIRcv:ak;nuyeklGUTItBIrbMeBjKña BI 

ADN ehIybBa¢ÚneTArIbUsUm edIm,I 

sMeyaKRbUetGIun. 

- nuyekøGUTIt # kMNt;GasuItGamIen !. 

 

 - manRbEvg EvgCagRbUetGIun  

>-ekIteLIgBIRcv:ak;GasuItGamIenmYyExS 

 

 

 -GasuItGamIenbIkMNt;kUdugmYy 

 

-manRbEvgxøICag AND  
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 - ADN nImYy²mannuyekøGUTIt 

4RbePT EdlteRmobCatMNlMdab;nuy 

ekøGUTItCak;lak;.   

- manGasuItGamIen 20RbePTEdl 

teRmobKñatamtMNlMdab;Cak;lak;begáIt)an 

CaRcv:ak;bUlIbuibTIt. 

2> karcmøgB½t’manesenTic 

B½t’manesenTicCabøg;sagsg;RbUetGIunmanenAelIGgát; AND  kñúgéNVyU: 

eRkamTRmg;CatMNlMdab;nuyekøGUTIt. 

eragCagsMNg;RbUetGIun KW rIbUsUm ehIysßitenAkñúgsuItU)øas. 

2>1  rUbpþú¿ ARN naMsar¬ ARNm¦ 

-enAkñúgsuItU)øas mU:elKul ARNm CadwknaM 

sMeyaKRbUetGIunedaypÞal;.   

ARNm Cam:UelKulEdlcUleTAcmøgB½t’ 

manesenTicBIRcv:ak; AND emmçag edIm,I  

sMeyaKRbUetGuIn. 

 

 

 

 

 

 

lkçN³xusKñarvagmU:elKul ADN nigmU:elKul ARN  

 

mU:elKul ADN mU:elKul ARN 

÷CaRcv:ak;edGuksuIrIbUnuyekøGUTItBIrExS 

EdlP¢ab;Kñaedaysm<½n§GIuRdUEsn 

÷EvgCagm:UelKul ARN y:agxøaMg 

÷cMnYnnuyekøGUTIteRcIn ¬rab;mWun-rab;lan¦ 

÷m:asmU:elKulERbRbYlBIrab;laneTArab;ekad 

 

÷sárRbePTedGuksuItIbUs ¬C5H10O4¦ 

÷)asRbePTTImIn ¬ T ¦  

  

÷CaRcv:ak;rIbUnuyekøGUTItmYyExS  

 

÷ xøICagmU:elKul AND  

 ÷ cMnYnnuyekøGUTIttic¬rab;sib-Ban;¦ 

 ÷ ma:smU:elKulERbRbYlBI @%000 

eTA%00000.  

÷ sárRbePTrIbUs ¬C5H10O5¦ 

÷ )asRbePTG‘uyr:asuIl ¬U¦ 

  

  ARN man 3RbePT eTAtammuxgarrbs;va KW³ 

-  ARN naMsar¬ ARNm¦CaGñkcmøgRkmBI ADN. 

- ARN dwknaM¬ ARNt¦ CaGñkdwknaMGasuItGamIeneTAdak;elIkUdug én 

mU:elKul ARNm. 

- ARN rIbUsUm¬ ARNr¦CakEnøgsMeyaKRbUetGIun. 
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2>2 clnkarcmøgRkm 

karsMeyaK ARNm caM)ac;eRBaHB½t’manesenTic¬ ADN¦ sßitenAkñúgéNVyU: 

Canic© ÉkarsMeyaKRbUetGIuneFVIenAkñúgsuItU)øas ehIyRtUvmanmU:elKuleTAcmøgRkmKW 

ARNm. 

karsMeyaK ARNm ekIteLIgedaymanGnþraKmn_BI Gg;suIm ARN 

bU:lIemr:as. 

Gg;suIm ARN bU:lIemr:asmannaTI 

÷TTYlsÁal;sBaØaNesenTic enAelImU:elKul ADN EdlGaccab;epþIm 

nigbBa©b;karsMeyaK  ARNm Rtg;kEnøgCak;lak;. 

÷ sm<½n§GIuRdUEsnexSayrbs;mU:elKul ADN. 

÷ eFVI[manbU:lIEmkmµénrIbUnuyekøGUTIt  

edayrIbUnuyekøGUTItesrI eTAbMeBjCamYynuyekøGUTIt 

Rcv:ak;mçagrbs; AND tameKalkarN_bMeBj  

)as A-U  ,  C-G . 

 karcmøgRkmB½t’manesenTic KWCakarcmøg 

tMNlMdab;nuyekøGUTItelIGgát;mYyrbs; AND  

[eTACatMNlMdab;rIbUnuyekøGUTItrbs; ARNm 

3> RkmesenTic 

3>1 karcaM)ac;énRkmmYy 

RkmesenTic CaRbB½n§énPaBRtUvKña rvagtMNlMdab;nuyekøGUTIt 

eTAnwgtMNlMdab; GasuItGamIenkñúgRbetGIun . 

  

nuyekøGUTIt4RbePTrbs; AND kMNt;GasuItGamIenTaMg20 RbePT 

KWmansmµtikmµbI³ 

- nuyekøGUTIt1kMNt;GasuItGamIen1¬$
!
=$¦enaHsl;GasuItGamIen16  

vaminRKb;. 

-  nuyekøGUTIt2kMNt;GasuItGamIen1 ¬$
@
=!^¦ enaHsl;GasuItGamIen 

4  vaminRKb;. 

- nuyekøGUTIt3kMNt;GasuItGamIen1 ¬$
#
=^$¦RKb;RKan;sRmab;kMNt; 

GasuItGamIen. 

snñidæan)anfa nuyekøGUTIt # ¬mYyRtIFatu¦kMNt;GasIutGamIenmYy . GasuIt 

GamIen mYyTTYlRkmBIRtIFatumYyrWeRcInBI ADN.  
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3>2 taragRkmesenTic 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3nuyekøGUTIt=1RtIFatu=1kUdug=1Gg;TIkUdug=1GasuItGamIen 

edayARNmCaGñksMeyaKRbUetGIunedaypÞal; dUcenHeKGac[niymn½y 
RkmesenTic CaRbB½n§RtUvKñaéntMNlMdab;rIbUnuyekøGUTItrbs; ARNm nigtMNlMdab; 

GasuItGamIen. 

naM[  $
#
=^$ kUdug-# kUdugsþúb=^! kUdug RtUvnwgGasuItGamIen @0RbePT. 

-tamtaragRkmesenTic kUdugEdlminkMNt;GasuItGamIen mankUdug UAA   UAG  

UGA  eRBaHvaCakUdugsRmab; bBaÄb;karsMeyaKRbUetGIun EdlehAfakUdugsþúb. 

RkmesenTicmanlkçN³Caskl eRBaHPav³rs;TaMgGs;mannuyekøGUTIt 

4RbePT sRmab;kMNt;GasuItGamIen 20 RbePT ehIyRtIFatumYy kMNt;GasuIt 

GamIenmYy. 

4> karbkERbRkm 

karsMeyaKbU:lIbiubTItmankarcUlrYmBI ARNm  rIbUsUm  ARNt  . 

4>1 rIbUsUm 

rIbUsUmCaFatuekasikamYy vasßitenAesrIkñúgsuItU)øasEdlcUlrYmsMeyaK 

RbUetGIun ehIymannaTICaeragCagsagsg;RbUetGIun. 

 rIbUsUmman2EpñkKW ÉktargFM nigÉktargtUc  

ehIymankMBs; 30nm nigTTwg 20nm. 

-ÉktargFM = ARNr #m:UelKul ÷ RbUetGIun$% 

-ÉktargtUc= ARNr !m:UelKul ÷ RbUetGIun## 

 

 

 

 

 

 

 

bU:lIsUm CasMNuMrIbUsUm EdltP¢ab;KñaedaymU:elKulARNm  
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4>2  ARN dwknaM ¬ARNt¦  

 ARNt ekItBIRcv:ak;nuyekøGUTIteTal 

EdlcugmçagruMelIxøÜnÉgbegáItCakMBkbI.  

kMBknimYy² CakEnøgEdlnuyekøGUTItmin 

bMeBjKñaedaykMBkmYyman)asbItKña  

sRmab;bMeBjCamYy kUdugrbs; ARNm  

ehAfa Gg;TIkUdug. 

ARNt mankEnøgBiess2KW  

÷ TTYlsÁal;kUdug ¬)as3tP¢ab;Kñarbs; ARNm¦ edaysarGg;TIkUdug. 

÷ P¢ab;GasuItGamIenyfaRbePTmYy. 

ARNt vamannaTICaGñkdwknaMGasuItGamIen yfaRbePTmYyedaypÞal; rbs;va. 

karP©ab;GasuItGamIenmYyeTA ARNt yfaRbePTRbRBwtþeLIgedaymanGnþraKmn_BI 

Gg;suImyfaRbePTmYyKW Gg;suImGamINUGasuIt  ARNt saMgettas nigfamBl 

ATP . 

 

 

 

 

 

4>3 clnkarbkERbRkm 

-karsMeyaKRcv:ak;bU:lIbuibTItRbRBwtþeTAenAkñúgsuItU)øaselIrIbUsUm. vaCaclnkarTI2 

bnÞab;BIclnkarcmøgRkménkarsMEdgecjénEsn.  

- clnkarbkERbRkmRbRBwtþeTA b¤clnkarsMeyaKb:UlIbiubTItman 3 dMNak;KW 

dMNak;epþIm dMNak;lUtEvg nigdMNak;bBa©b;. 

dMNak;cabepþIm 

 

 

 

 

 

k>dMNak;dMbUg 

 - kUdugepþIm AUGRtUvnwgGasuItGamIeneQµaH emtüÚnIn.  

-rIbUsUmmankEnøgBiess 2 KWft  P sRmab;emtüÚnIn nigsRmab;bU:lIbuibTIt  nigft A 

sRmab;TTYlGasuItGamIen. 

-dMNak;dMbUgcab;epþImedayÉktaTaMg2énrIbUsUmP¢ab;Kña ehIyP¢ab;xøÜneTAnwgkUdugepþIm 

AUG én ARNm. ARNt  EdlmanGg;TIkUdug UAC tRmUvCamYykUdug AUG dwknaM 

emtüÚnInTmøak;kñúgft P énrIbUsUm ehIycakecjBIrIbUsUm. 
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x>dMNak;lUtEvg  

- ARNt EdlTmøak;GasIutGamIenrYcehIy vacakecjedIm,I[ft A TMenrsRmab;TTYl 

ARNt fµI . 

- kñúgdMNak;lUtEvgrIbUsUmmanskmµPaBpøas;TItambeNþay ARNm edayelatCa 

CMhan² ehIymYyCMhanesµI 1 kUdug. eBlrIbUsUmelatmYyCMhan² KWRtUvman ARNt 

dwknaMGasuItGamIenmYycUleTATmøak;kñúgrIbUsUmCanic© eRkayeBlkUdug nigGg;TIkUdug 

bMeBjKñakñúgftA. enAkñúgft P GasIutGamIenP¢ab;KñaBImYyeTAmYyedaycMNgbuibTIt 

ehIykan;EtlUtEvgeTA². 

-bMlas;TIénrIbUsUmeRcInelI ARNm manGtßRbeyaCn_sRmab;karsMeyaKmU:elKul 

bU:lIbuibTIt[)anCaeRcIn. 

K>dMNak;bBa©b;  

- kalNarIbUsUmpøas;TIdl;kUdugsþúb UUA UAG UGA karsMeyaKRbUetGIunRtUv)an 

bBa©b;;RBaHkUdugsþúbCakUdugEdlbBa©b;karsMeyaKRbUetGIun ehIyÉktargTaMg2rbs; 

rIbUsUmbMEbkecjBIKña ehIyARNm ARNt nigRcv:ak;bU:lIbuibTItk¾bMEbkecjBIKñaEdr.  

-enAkñúgRcv:ak;bU:lIbuibTIt eBlsMeyaKRbUetGIuncb; emtüÚnInRtUv)anpþac;ecjBIcMNg 

buibTIt bnÞab;mkRbUetGIunEdl)ansMeyaKehIyRtUvdwkCBa¢ÚneTAkEnøgEdlRtUvkar. 
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5> tRmUvkarénkarsMEdgepNUTIb  

-RKb;ekasikakñúgsarBagÁEtmYymanEsndUcKña BIeRBaHekasikaTaMgGs;manedImkMeNIt 

ecjBIsuIkUtEtmYyEdlEckxøÜnCabnþbnÞab;tammItUs. 

-EsnTaMgGs;énsarBagÁkaymYyKµanskmµPaBRKb;eBlRBmKñaeT BIeRBaHEsn 

nImYy²sMeyaKEtRbUetGIunNaEdlcaM)ac;cMeBaHva nigenAeBlNaEdlvaRtUvkar 

bu:eNÑaH. dUcenHeKfa { vamantRmUvsMeyaKRbUetGIun   : .  

- tRmUvsMeyaKRbUetGIunTTYl\Ti§BlBIsuItU)øas nigmanEsn3RbePTcUlrYmsMeyaK  

RbUetGIun³ 

 ÷EsnTRmg;CaEsnmanB½t’manesenTicsRmab;kMNt;TRmg;RbUetGIun. 

 ÷EsnRbtibtiþkarCaEsnEdlmannaTIbBa¢aelIEsnTRmg;. 

 ÷EsntRmUvb¤EsnRtYtBinitüCaEsnEdlTTYl\Ti§BlBIsuItU)aøs ehIymannaTIbBa¢aelI 

EsnRbtibtiþkar.  

 

KnøwHedaHRsaylMhat;  

១.  ក្ចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប បស់ARNm (ឬចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតមស សី ុប) 
(តាខម យm) 
 * ម យARNm ចេលខមចញេីគ្រចវា ក់្មាេ ខ បស់តសន 

 ចំនួន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប បស់ARNm 
 2

M
m  

M ជាចំនួននុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប បស់AND 
* ម យARNm មាន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតចំនួន៤គ្របមភទ្យ 

 ចំនួន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប បស់ARNm (m) = A+U+C+G 
*មបើមគគ្របាប់ចំនួន A ARNm និខ ° AARNm      

 A

100 A

ARNm0
0

ARNm m   

*មបើមគគ្របាប់ចំនួន U ARNm nig° UARNm      
 U

100 U

ARNm0
0

ARNm m  

*មបើមគគ្របាប់ចំនួនC ARNm nig° CARNm      
 C

100 C

ARNm0
0

ARNm m  

*មបើមគគ្របាប់ចំនួនG ARNm nig° GARNm      
 G

100 G

ARNm0
0

ARNm m   

២.  ក្គ្របតវខ ARNm 
 ម យ បូីនុយមក្លអិុ្ច១ មានគ្របតវខ0.34nm 
   គ្របតវខlARNm = m x 0.34nm 
 m ជាចំនួន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប បស់ARNm 
ចំ្ំ៖ គ្របតវខ ARNm មសាើនឹខគ្របតវខតសន 
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៣.  ក្ចំនួន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ បស់ARNm 
 តាេមាលកា ណ៍ចេលខគ្រក្េ AADN - UARNm     TADN - AARNm   

  CADN - GARNm    GADN - CARNm 

 AADN = UARNm TADN = AARNm   

   CADN = GARNm         GADN = CARNm 

ម យតសនជាគ្រចវា ក់្2តខ្េ មហើយ ARNm ចេលខមចញេីគ្រចវា ក់្មាេ ខ បស់ 
តសន 
 Aតសន=Tតសន= AARNm+ UARNm  AARNm =  Aតសន - UARNm  

UARNm =  Aតសន - AARNm 

 Cតសន=Gតសន= CARNm+ GARNm  CARNm = Cតសន - GARNm  
GARNm = Cតសន - CARNm 

*មបើមគគ្របាប់ m និខ°AADNmចំនួន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យត    
100

A
A ARNm0

0

ARNm




m
   

 *មបើមគគ្របាប់ m nig°UADNmចំនួន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យត
100

U
U ARNm0

0

ARNm




m
    

 *មបើមគគ្របាប់ m nig°CADNm ចំនួន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យត    
100

C
C ARNm0

0

ARNm




m
    

*មបើមគគ្របាប់m nig°GADNm ចំនួន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យត  
100

G
G ARNm0

0

ARNm




m
 

 

 

 

៣.  ក្ភាគ យនន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតនីេួយៗ 
 ម យតសនជាគ្រចវា ក់្មទ្យវ មហើយARNmសំមយគមចញេីគ្រចវា ក់្មាេ ខ 
 បស់តសន 
         ° A1  ° T1 ° C1 ° G1 

  តសន    ° T2  ° A2 ° G2 ° C2    

         ARNm  ° U  ° A ° G ° C  

 ÷°AEsn =
 

22

0
0

20
0

10
0

ARNmAUAA 


  

  

 %UARNm = 2 %A - %AARNm 

 %AARNm = 2 %A - %UARNm 

÷°CEsn =
 

22

0
0

20
0

10
0

ARNmGCCC 


  
 %CARNm = 2 %C - %GARNm 

 %GARNm = 2 %C - %CARNm 

៤.  ក្ចំនួនអាសីុតអាេីមនមៅក្នុខេ ូមលគុលគ្របូមតអីុ្ន 
ម យគ្រតីធាតុ (កូ្ដុខ) 1  បស់ARNm គ្រតូវនឹខអាសីុតអាេីមន1 

កូ្ដុខសតុបេិន 
មហើយអាសីុតអាេីមនតដលសំមយគម យកូ្ដុខមអតើេគ្រតូវផាត ច់មចញមៅមេល 
បញ្ច ប់កា សំមយគគ្របូមតអីុ្ន 

 ចំនួនអាសីុតអាេីមនក្នុខគ្របូមតអីុ្ន = 2
3


m  

%AEsn =%TEsn

 
2

0
0

ARNmAU 
  

%CEsn= %GEsn

 
2

0
0

ARNmGC 
  
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៥.  ក្ចំនួនARNt តដលចូល ួេក្នុខកា សំមយគគ្របូមតអីុ្ន 
ម យARNt 1 ដឹក្ ំអាសីុតអាេីមនយថ្នគ្របមភទ្យ1 

ក្នុខមេលសំមយគគ្របូមតអីុ្ន 
 ចំនួនARNt = ចំនួនអាសីុតអាេីមន បស់គ្របូមតអីុ្ន + 1 

 

៦.  ក្ចំនួន បូីសូេ ល្ខកាត់ក្នុខមេលសំមយគគ្របូមតអីុ្ន 
មបើ បូីសូេ 1 ល្ខកាត់ម យគ្រតលប់េក្វញិ 

 ចំនួនគ្របូទី្យត = ចំនួន nដខនន បូីសូេ ល្ខកាត់ 
មបើ បូីសូេ1 ល្ខកាតឥតគ្រតលប់េក្វញិ 

 ចំនួនគ្របូទី្យត = ចំនួនARNm 
 មបើ បូីសូេមគ្រចើន ល្ខកាត់ម យគ្រតលប់េក្វញិnដខ 

 ចំនួនគ្របូទី្យត = ចំនួនn ដខនន បូីសូេ ល្ខកាត់ x ចំនួន បូីសូេ 
 មបើ បូីសូេមគ្រចើន ល្ខកាត់ម យឥតគ្រតលប់េក្វញិ 

 ចំនួនគ្របូទី្យត = ចំនួន បូីសូេ x ចំនួនARNm 
៧.  ក្មលបឿន បូីសូេ ល្ខកាត់ក្នុខមេលសំមយគគ្របូមតអីុ្ន 

ក្ ណីដឹខ យៈ បូីសូេ1 ល្ខកាត់ 

មលបឿន បូីសូេ ល្ខកាត់ 
kat;rIbUsUm1qg

t

l
V ARNm  

 
 ក្ ណីដឹខ យៈ បូីសូេមគ្រចើន ល្ខកាត់ 

មលបឿន បូីសូេ ល្ខកាត់ 
at;rIbUsUmqgksrubRKb;

sUmRbelaH rIbU

t

ll
V

ARNm 
  

៨.  ក្មា សគ្របូមតអីុ្ន ឬគ្របូទី្យត 
ម យអាសីុតអាេីមន1 មានមា ស 110 ខាន តកាបូន  
 មា សគ្របូមតអីុ្ន = ចំនួនaa x 110 
 

លហំាត់គម្រេូ 
តសនេួយមាននុយមគលអូ្ទី្យតស ុប480 និខនុយមក្លអូ្ទី្យត A=100។ ARNm 
តដលសំមយគមចញេីតសនមនេះមាន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យត U=50 និខ C=60។  
 ក្.  ក្គ្របតវខ ARNm តដលសំមយគមចញេីតសមនេះ 
 ខ្.  ក្ បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យមអេខៗមទ្យៀត បស់ ARNm មនេះ  
 គ.  ក្សមាមាគ្រតជាភាគ យនន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ 
 ឃ. គណ ចំនួនអាសីុតអាេីមនមៅក្នុខេ ូមលគុលគ្របូមតអីុ្នតដល 
              សំមយគមចញេីតសនមនេះ 
 ខ.  ក្មា សគ្របូមតអីុ្នតដលសំមយគម យតសនមនេះ 

ច.  ក្ចំនួនARNt តដលចូល ួេក្នុខកា សំមយគគ្របូមតអីុ្ន 
 

ដំមណាោះម្រសាយ 
ក្.  ក្គ្របតវខ ARNm តដលសំមយគមចញេីតសមនេះ 
 បគ្រមាប់៖ នុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប បស់តសន (M)=480 

ម យARNm ចេលខមចញេីគ្រចវា ក់្មាេ ខ បស់តសន 
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 ចំនួន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតស ុប បស់ARNm 240
 2

480

 2

M
m  

ម យ បូីនុយមក្លអិុ្ច១ មានគ្របតវខ0.34nm 
   គ្របតវខlARNm = m x 0.34nm = 240 x 0.34nm = 81.6nm 

ដូចមនេះគ្របតវខARNmគឺ៖ 81.6nm 
ខ្.  ក្ បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យមអេខៗមទ្យៀត បស់ ARNm មនេះ 

បគ្រមាប់៖ Aតសន=100, UARNm = 50, CARNm = 60 
តាេមាលកា ណ៍បំមេញបាស A-T, C-G  A=T, C=G 
C = A

M


2
 = 100

2

480
 = 140 

ម យតសនជាគ្រចវា ក់្2តខ្េ មហើយARNm 
ចេលខមចញេីគ្រចវា ក់្មាេ ខ បស់តសន 
 Aតសន=Tតសន= AARNm+ UARNm  AARNm =  Aតសន - UARNm  

          =  100 – 50 = 50 

 Cតសន=Gតសន= CARNm+ GARNm  GARNm = Cតសន - CARNm  
      = 140 – 60 = 80 
 ដូចមនេះ បូីនុយមក្លអូ្ទី្យត បស់ ARNm គឺ៖ AARNm = 50, GARNm =80 
គ.  ក្សមាមាគ្រតជាភាគ យនន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ 
 ម យARNm ជាគ្រចវា ក់្មទល មហើយមាន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតតត4 
គ្របមភទ្យ 
  % CARNm + %GARNm + %AARNm + %UARNm = 100% 

    CARNm + GARNm + AARNm + UARNm = m 
     60 + 80 + 50 + 50 = 240 
  % CARNm  = 

240

10060 = 25% 

 % GARNm  = 
240

10080 = 33.33% 

 % AARNm  = 
240

10050 = 20.83% 

 % UARNm  = 
240

10050 = 20.83% 
ដូចមនេះសមាមាគ្រតភាគ យនន បូីនុយមក្លអូ្ទី្យតគឺ៖ % CARNm = 25%  

% GARNm = 33.33%,  % AARNm  = 20.83%, % UARNm  = 20.83% 
ឃ. គណ ចំនួនអាសីុតអាេីមនមៅក្នុខេ ូមលគុលគ្របូមតអីុ្ន 

ម យគ្រតីធាតុ (កូ្ដុខ) 1  បស់ARNm គ្រតូវនឹខអាសីុតអាេីមន1 
កូ្ដុខសតុបេិន 
មហើយអាសីុតអាេីមនតដលសំមយគម យកូ្ដុខមអតើេគ្រតូវផាត ច់មចញមៅមេល 
បញ្ច ប់កា សំមយគគ្របូមតអីុ្ន 

 ចំនួនអាសីុតអាេីមនក្នុខគ្របូមតអីុ្ន = 2
3


m  = 2
3

240
 = 78 

ដូចមនេះចំនួនអាសីុតអាេីមនក្នុខគ្របូមតអីុ្នគឺ៖ 78 
 

 ខ.  ក្មា សគ្របូមតអីុ្នតដលសំមយគម យតសនមនេះ 
ម យអាសីុតអាេីមន1 មានមា ស 110 ខាន តកាបូន  
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 មា សគ្របូមតអីុ្ន = ចំនួនaa x 110 
       = 78 x 110 = 8580 ខាន តកាបូន 

ដូចមនេះមា សគ្របូមតអីុ្នគឺ៖ 8580ខាន តកាបូន 
 

ច.  ក្ចំនួនARNt តដលចូល ួេក្នុខកា សំមយគគ្របូមតអីុ្ន 
ម យARNt 1 ដឹក្ ំអាសីុតអាេីមនយថ្នគ្របមភទ្យ1 

ក្នុខមេលសំមយគគ្របូមតអីុ្ន 
 ចំនួនARNt = ចំនួនអាសីុតអាេីមន បស់គ្របូមតអីុ្ន + 1 =79 

ដូចមនេះចំនួន ARNt = 79 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

លហំាត់អ្ន វតត 
១. េ ូមលគុលARNm េួយមានទំ្យ ក់្ទំ្យខនុយមក្លអូ្ទី្យតដូចខាខមគ្រកាេ៖  
 A=4U, U/G=1/5, G/C=1/2 
 ក្. គណ ភាគ យនននុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ បស់អ្ខែត់ADN 
តដលកំ្ណត់ សំមយគ ARNm មនេះ។ 
២. តសនេួយមានអលបូក្នុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យ C និខ G មសាើនឹខ៧៥% 
នននុយមគលអូ្ទី្យតទំខ អ្ស់ មហើយមាន សេែ័នធ អីុ្គ្រដូតសនស ុប១២៨៧។ 
 ក្. គណ ចំនួននុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ បស់តសន។ 
 ខ្. គណ គ្របតវខតសនគិតជាេីគ្រកូ្តេ គ្រត (um)។ 
៣. តសនេួយមានគ្របតវខ៦៨០nm។ តសនមនេះកំ្ណត់សំមយគARNm 
េួយតដលមានទំ្យ ក់្ ទំ្យនខ បូីនុយមគលអូ្ទី្យត         2A – 3C= 3G – 2U។ 
 ក្. គណ ចំនួននុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ បស់តសនមនេះ។ 
 ខ្. គណ ចំនួននុយមគលទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ បស់ARNm 
មបើមគដឹខថ្នក្នុខេ ូមលគុល ARNm មនេះមានអលដក្  វាខ A និខ U= ៣០០ 
មហើយអលដក្ វាខ C និខ G=២០០។ 
៤. ក្នុខគ្រចវា ក់្មាេ ខ បស់េ ូមលគុលADN េួយមាននុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យ 
C=2000 និខនុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យC=4000។ 
មគដឹខថ្នមៅក្នុខេ ូមលគុលADN មនេះមាននុយមគលអូ្ទី្យត គ្របមភទ្យ A=30% 
នននុយមគលអូ្ទី្យតទំខអ្ស់។ 
 ក្. គណ ចំនួននុយមគលអូ្ទី្យតទំខអ្ស់។ 
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 ខ្. មៅមេលADN 
មនេះតំម ើខមទ្យវមតើគ្រតូវកា នុយមគលអូ្ទី្យតមស ចំីនួនប ុ ា ន? មហើយវា 
ផាត ច់សេែ័នធអីុ្គ្រដូតសនអ្ស់ ប ុ ា ន? 
៥. អ្ខែត់ADN េួយមាននុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យ A=600000។ 
មៅក្នុខអ្ខែត់ADN ម េះមាន AT/CG=2/3។ 
 ក្. គណ ចំនួននុយមគលអូ្ទី្យតទំខអ្ស់ 
 ខ្. មៅមេលADN 
មនេះតំម ើខមទ្យវ៣ដខមតើវាគ្រតូវកា នុយមគលអូ្ទី្យតមស គី្របមភទ្យនីេួយៗ 
ចំនួនប ុ ា ន? 
 គ. គណ គ្របតវខADN កូ្នទំខអ្ស់គិតជាេីគ្រកូ្តេ គ្រត។ 
 
៦. ក្នុខេ ូមលគុលADN េួយមានសេែ័នធអីុ្គ្រដូតសនចំនួនស ុប៨០០០០ 
មហើយមានចំនួននុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យC=G មគ្រចើនជាខ 
២ដខនននុយមគលអូ្ទី្យតA=T។  
 ក្. ចូ  ក្ចំនួននុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗក្នុខេ ូមលគុលADN មនេះ។ 
 ខ្. ចូ  ក្មា ស បស់េ ូមលគុលADN មនេះ 
 គ. ចូ  ក្ចំនួនជំហានេ ូមលគុលADN មនេះ 
៧. តសនេួយមានគ្របតវខ២០,៤ X 10-5 mm។ 
 ក្. មតើតសនខាខមលើមនេះអាចចំលខគ្រក្េេ ូមលគុលគ្របូមតអីុ្នេួយ 
តដលមានអាសីុតអាេីមន ប ុ ា ន? 

 ខ្. មតើេ ូមលគុលARNm តដលសំមយគមចញេីតសនមនេះមាន
នុយមក្លអូ្ទី្យតប ុ ា ន? មហើយ មានគ្របតវខប ុ ា នេីគ្រកូ្តេ គ្រត? 
 គ. មតើចាំបាច់គ្រតូវមានេ ូមលគុលARNដឹក្ ំប ុ ា នមដើេបីចូល ួេ
សំមយគគ្របូមតអីុ្នតដល កំ្ណត់សំមយគម យ តសនខាខមលើ? 
៨. តសនេួយមាននុយមគលអូ្ទី្យត៣៨០០។ 
មៅមលើគ្រចវា ក់្ទី្យ១មាននុយមគលអូ្ទី្យតA=26% និខមៅមលើ គ្រចវា ក់្ទី្យ២ មាន 
នុយមគលអូ្ទី្យត A=18%។ 
 ក្. គណ ចំនួននុយមគលអូ្ទី្យតគ្របមភទ្យនីេួយៗ បស់តសន។ 
 ខ្.  ក្សេែ័នអីុ្គ្រដូតសនស ុប បស់តសន។ 
៩. មគមានអ្ខែត់ADN េី តដលក្នុខម េះមាននុយមគលអូ្ទី្យតស ុប៥៤០០។ 
អ្ខែត់ទំខេី មនេះតំម ើខមទ្យវជាបនតប េ ប់ម យ មានចំនួនដខមសាើៗាន  
មហើយបមខែើតបានADNកូ្នេួចំនួនតដលមានគ្របតវខ ស ុប 
៧៣៤៤េីគ្រកូ្តេ គ្រត។ 
 ក្. មតើអ្ខែត់ADN នីេួយៗតំម ើខមទ្យវប ុ ា នមលើក្? 
 ខ្. មតើអ្ខែត់ADN នីេួយៗមានគ្របតវខប ុ ា ន? 
មបើមគដឹខថ្នអ្ខែត់ទី្យ១មាននុយមគលអូ្ទី្យតមលើសអ្ខែត់ទី្យ២ ចំនួន៦០០។ 

 

 
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មេមរៀនទ្យី៣          បមចេកវិទ្យាជីវៈ 
 
១.ការបង្កក ត់ង្រើស 

ក្ន៊ុ្ធម្មជាតិតត្តតមានការ្បកួ្ត្បតរ្។ ការ្បយ៊ុទ្ធង ើម្បីភាព 
ធន់នឹ្រំ្ឺបន ៊្ុ ំយ៉ា្លអងៅនឹ្បមាា ស់បតូរម្រឈដ្ឋា ន ងធវើងោយភាវរស់ោច
រស់រាន និ្បនតពូរបាន។ ្បងេទ្ត លមិ្នោចស្ម្បនឹ្លក្ខខណ្ឌ
ខា្ងលើ ្តូវបានស្លា ប់និ្បាត់ប្់។ ឧទាហរណ៍្ ក្ន៊ុ្ម្រឈដ្ឋា នសងួត រ៊ុក្ខជាតិ 
ត លមាន្បព័នធឫសមិ្នសូវលូតលាស់លអមិ្នោចរស់បាន។ 
លំនំតបបងនេះងៅថា រង្ម្ើសងដ្ឋយធម្មជាតិ។ 

ការងលចង ើ្នូវបត្ម្ប្មួ្លននស្លរពា គ្កាយបណ្តត លម្ក្ពីម្៊ុយ
តាសយ៊ុ្។ ក្ន៊ុ្ចំងណ្តម្បត្ម្្មួ្លទំា្ងនេះ ខាេះមាន្បងយរន៍ង្ចើន 
ខាេះមាន្បងយរន៍តិច ខាេះងទ្ៀតគ្មម ន្បងយរន៍។ ម្ន៊ុសស្តូវការង្រើស
ងរ ើសពូរ ត លមាន្បងយរន៍ង ើម្បីរក្្ និ្ប ក្លក្ខខណ្ឌ  លអឱ្យវាបនតពូរ 
បាន ងហើយពូរងនេះក៏្លូតលាស់ពីមួ្យនងងងៅមួ្យនងង។ ង ើម្បីបង ក្ើន 
គ៊ុណ្ភាព ំណំ្ត និ្ចិញ្ច ឹម្សតវ អ្នក្ស្រស្លវ្រវបានង្បើវធីិងសស្ៗ ូចជា ការ 
បង្កក ត់ ការងធវើអ្៊ុី្ប ីតក្ម្ម ក្ាូន ប៉ាូលីបាូអ្៊ុីឌី... 

 

១.១ ការបង្កក ត់ង្រើសចំងពាេះរ៊ុក្ខជាតិ 

អ្៊ុី្ប ីតក្ម្ម គឺជាការបង្កក ត់ពូរខ៊ុសគ្មន  នន្បងេទ្តតមួ្យ 
រ ឺ្ បងេទ្ខ៊ុសគ្មន  ង ើម្បីបានកូ្នកាត់ឬអ្៊ុី្ប ីត។ ឧទាហរណ៍្ ងគយក្្បងេទ្ 
អំ្ងៅសំបូរសករតតង្កយរ្រំ្ឺ បង្កក ត់ជាមួ្យង ើម្អំ្ងៅត លក្្មិ្ត 
សករទាបតតធន់នឹ្រំ្ឺ ។ ការបង្កក ត់

រ៊ុក្ខជាតិទាំ្ពីរ្បងេទ្ងនេះសតល់នូវអ្៊ុី្ប ីតត លមានលក្ខណ្ៈរួម្ត លធន់នឹ្
រម្ងឺ ងហើយសម្បូរជាតិសករ។ អ្៊ុី្ប ីតត លទ្ទួ្លបានពីការបង្កក ត់រងបៀបងនេះ 
ងៅថាងអ្ងតរ ៉ាូស៊ុីស។ 

១.២ ការបង្កក ត់ង្រើសចំងពាេះសតវ  
 ក្- ការបង្កក ត់រិត 

វធីិបង្កក ត់រិត ឬរង្ម្ើសពូរស៊ុទ្ធជាការបង្កក ត់សតវត លងក្ើតពី
ងម្បា១គូរវា្គ្មន  ឬរវា្ងម្បានឹ្កូ្នរបស់វា។ ការបង្កក ត់រិត្តូវបាន 
ងគអ្ន៊ុវតតក្ន៊ុ្ក្រណី្ងគច្់រក្្ទ្៊ុក្ពូរមួ្យក្ន៊ុ្ភាពជាអូ្ម្៉ាូស៊ុីកូ្តនន 
លក្ខណ្ៈអ្ន់។ 

ខ- ការបង្កក ត់ឆ្ងង យ 

 ការបង្កក ត់ឆ្ងង យគឺជាការបង្កក ត់រវា្ពូរខ៊ុសគ្មន  ឬរវា្្បងេទ្ 
ខ៊ុសគ្មន  ឬមានស្រសឡាយឆ្ងង យពីគ្មន ។ ឧទាហរណ៍្   ការបង្កក តរវា្ងសេះញី 
និ្លាងមម ល សតល់ងអ្ងតរ ៉ាូស៊ុីស គឺម្៊ុយងល។ 

ការបង្កក ត់ឆ្ងង យសតល់ សតល់អ្៊ុី្ប ីតត លមានលក្ខណ្ៈលអ ក្មាា ំ្ខាា ំ្ 
សតល់ ទិ្ននសលខពស់ ឆ្ងប់លូតលាស់ឆ្ងប់ ធន់នឹ្រំ្ឺ...។ 

 បាត៊ុេូតងអ្ងតរ ៉ាសូ៊ុីស ងលចង ើ្ក្ន៊ុ្ការបង្កក ត់សតវ 
និ្រ៊ុក្ខជាតិ រវា្ពូរខ៊ុសគ្មន  ឬ្បងេទ្ខ៊ុសគ្មន ត លបង ក្ើតង ើ្បានអ្៊ុី្ប ីត 
មាន លក្ខណ្ៈ្បងសើរជា្ងម្បា។ ការបង ក្ើតងអ្ងតរ ៉ាូស៊ុីស អ្៊ុី្ប ីតងនេះង្ចើន 
តតោរ (គ្មម នកូ្ន)។ 
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២. ក្ាូន 

 ក្ាូន ជាងកាសិកាមួ្យ្កុ្ម្ត លមាន្បេពងចញពីងកាសិកាង ើម្ 
តតមួ្យគត់។ ក្ាូន ជាស្លរពា គ្កាយមួ្យ្កុ្ម្ត លមានព័ត៌មានងសងនទិ្ច 
 ូចគ្មន ងបេះបិទ្។ 
១. ក្ាូនរ៊ុក្ខជាតិ 

ក្ាូនរ៊ុក្ខជាតិ ជារ៊ុក្ខជាតិ១្កុ្ម្ ត លមាន្បេពងចញពីជាលិការ៊ុក្ខជាតិ
ងម្មួ្យ ងហើយមានព័ត៌មានងសងនទិ្ច ូចគ្មន ទាំ្អ្ស់ និ្ ូចងៅនឹ្
រ៊ុក្ខជាតិងម្។ 

២. ក្ាូនសតវ 
ការបនតពូរតាម្រងបៀបក្ាូនជាការបនតពូរងដ្ឋយតតងេទ្ ពីង្ពាេះ ឯក្តតៈ 

ងមីត លងក្ើតង ើ្គ្មម នការចូលរួម្ពីកាតម្៉ាតញី និ្កាតម្៉ាត ងមម លងទ្។ 

កូ្នងភាា េះពិតោច់ទត់ទ្៊ុក្ ូចជាក្ាូនមួ្យបាន ពីង្ពាេះស៊ុីកូ្តមួ្យ 
តចក្ជាងកាសិកាកូ្នពីរត លមានពត៌មានងសងនទិ្ច ូចគ្មន ស៊ុទ្ធស្លធ។ 

៣. ប៉ាូលីបាូអ្៊ុីឌី 

ប៉ាូលីបាូអ្៊ុីឌី គឺងកាសិកាទំា្ឡាយននស្លរពា គ្កាយមួ្យមានសំណ្៊ុំ  

្កូ្ម្៉ាូសូម្ងលើសពី2n។ វាជាបាត៊ុេូតត លងធវើឲ្យចំនួន្កូ្ម្៉ាូសូម្ងក្ើនង ើ្ 

តាម្ ពហ៊ុគ៊ុណ្នន n ។ 

៤. វសិវក្ម្មងសងនទិ្ច 

១-  ំណ្តក់្ងសស្ៗននបងនេរតសន 

វសិវក្ម្មងសងនទិ្ច ជាសំន៊ុំននបងចចក្ងទ្សត លោចងធវើបងនេរតសនចតម្ាក្មួ្យ 
ងៅងកាសិកាបណ្ត៊ុ េះមួ្យ ង ើម្បីងធវើយ៉ា្ណ្តឲ្យងកាសិកាងនេះទ្ទួ្លបាន 
លក្ខណ្ៈងមីជាប់នឹ្តសនបងនេរងនេះ។ 

វសិវក្ម្មងសងនទិ្ចមាន ៤រំហាន៖  
  . ការកាត់ម្៉ាូ. ADNជាអ្ ក្ត់តូចៗ 

  . ការបញ្ចូ លអ្ ក្ត់ADNបងនេរងៅក្ន៊ុ្បាា សមីតបាក់្ងតរ ី
  . ការបង ក្ើតក្ាូន 

  . ការសតម្ត្ននតសន។ 

បាា សមីតរបស់បាក់្ងតរមីានរា្ជារ វ្្់តូចៗបិទ្រិត។ 

២. ឧទាហរណ៍្ងសស្ៗក្ន៊ុ្បងនេរតសន 

ក្-ការសលិតអ្រម្៉ាូនោំ្ ស ៊ុយលីន 

ងគោចងសេរតសនពីងកាសិកាម្ន៊ុសសងៅក្ន៊ុ្ងកាសិកាបាក់្ងតរ ី ឬវរី៊ុស។ 
ឧទាហរណ៍្ៈ ងគោចងសេរតសនត លោចសលិតអ្រម្៉ាូនោំ្ស ៊ុយលីន ងៅក្ន៊ុ្ 

បាក់្ងតរ។ី  បាក់្ងតរតី លមានតសនបងនេរោចសំងយគអ្រម្៉ាូនោំ្ស ៊ុយលីន
របស់ម្ន៊ុសសបាន ងហើយមានលក្ខណ្ៈ ូចអ្រម្៉ាូនោំ្ស ៊ុយលីនត ល 

សំងយគ ងដ្ឋយម្ន៊ុសសត រ។ 

ខ. រ៊ុក្ខជាតិបងនេរតសន 

៥. បងចចក្វទិ្ាក្ន៊ុ្ការសលិត 
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សសិតងម្រ ៉ាូងតសយូម្ មានតសនមួ្យត លោចសំងយគ សាណ្តមី្តអ្៊ុី្ដ្ឋតាស 
(Cyanamid hydratase)។ អ្្់ស៊ុីម្ងនេះបតម្ា្សាណ្តមី្តឲ្យងៅជាអ្ ៊ុយងរ ៉ា 
ត លជា្បេពោសូតស្មាប់ការលូតលាស់របស់រ៊ុក្ខជាតិ។ តសនងនេះ 
្តូវបានបញ្ចូ លងៅក្ន៊ុ្ង ើម្ថាន ំរក់្។ 

វសិវក្ម្មងសងនទិ្ចសតល់សល្បងយរន៍ ល់ក្សិក្រ  ូចជារ៊ុក្ខជាតិ 
ធន់នឹ្រំ្ឺ សតវលអិតចន្្ ោកាសធាត៊ុ ថាន ំសមាា ប់សតវលអិត និ្ថាន ំ 
សមាា ប់ងមម ។ វាក៏្ងធវើរ៊ុក្ខជាតិលូតលាស់លអ 
និ្បង ក្ើនគ៊ុណ្ភាព ី ំណំ្តស្ត រ។ 
១- ក្ន៊ុ្វស័ិយស៊ុខាេិបាល 

សលិតសលត លបានពីបងចចក្ងទ្សននវសិវក្ម្មងសងនទិ្ចក្ន៊ុ្ 
វស័ិយស៊ុខាេិបាល ងគោចសលិតស្លរធាត៊ុ១ចំនួនត លមាន្បងយរន៍ 
ស្មាប់ទ្ប់ស្លក ត់ការទ្ន្ទ្នេ នពីងម្ងរាគងសស្ៗ  ូចជាងគសលិត្បូងតអ្៊ុីន 
ស្មាប់ពាបាលរំ្ឺ៖ 

អ្រម្៉ាូន ការពាបាល 

.ោំ្ស ៊ុយលីន 

.លូតលាស់ 

.ោំ្តទ្ងសរ ៉ា៊ុ្ 

.ងអ្រ ី្ តូ្បូងតអ្៊ុីន 

.ោំ្តទ្ ឺគីន 

.រំ្ឺទឹ្ក្ងនម្តសអម្ 

.ការលូតលាស់យឺតយ៉ា វ(្កិ្ស) 

.រំ្ឺម្ហារកី្ និ្ ្បឆំ្ង្នឹ្វរី៊ុស 

.រំ្ឺក្្វេះមម្ 

.រំ្ឺម្ហារកី្ 

អ្្់ទី្បយូទិ្ច ជាស្លរធាត៊ុស្លំញ៊ុ ំត លសលិតងដ្ឋយមី្្កូ្ស្លរពា គ្ 
កាយ ស្មាប់ពាបាលរំ្ឺប ក្ង ើ្ងដ្ឋយបាក់្ងតរ។ី 

ឧទាហរណ៍្ ងប៉ានីស៊ុីលីន សលិតងចញពីសសិតងប៉ានីងសលយូម្  ស្តសតិបតូមី្ស៊ុីន 
និ្ ងត្តាស៊ុីគាិន   សលិតងចញពីបាក់្ងតរសី្តសតិបតូមី្តសស។ 

 

២- វស័ិយឧស្ហក្ម្មសលិតងសបៀ្ 

ក្ន៊ុ្វស័ិយឧស្ហក្ម្មងសបៀ្អ្នក្វទិ្ាស្លស្តសតង្បើ្បាស់វសិវក្ម្ម 
ងសងនទិ្ចង ើម្បី សលិតោហារ និ្ស្រស្លជាង ើម្។ 

 សមាគ ល់ 

+អ្្់ស៊ុីម្ប្្ួម្ ជាអ្្់ស៊ុីម្ត លមានអំ្ងពើក្ន៊ុ្ការកាត់ម្៉ាូ. ADN 
ជាអ្ ក្ត់តូចៗ។    

+អ្្់ស៊ុីម្ភាា ប់ ជាអ្្់ស៊ុីម្ត លមានអំ្ងពើក្ន៊ុ្ការភាា ប់្ចវា៉ាក់្ ADN 
ត លបានកាត់ងដ្ឋយអ្្់ស៊ុីម្ប្្ួម្ងោយជាប់គ្មន ង ើ្វញិ។                                                                                                       

៣. រងបៀបសលិតអ្រម្៉ាូនោំ្ស ៊ុយលីនងដ្ឋយវសិវក្ម្មងសងនទិ្ចគឺ៖ 

.រំហានទី្១៖ កាត់ ADN ម្ន៊ុសសងដ្ឋយអ្្់ស៊ុីម្សម្ស្រសប។ 

.រំហានទី្២៖   ក្ ADN ពីបាក់្ងតរងីហើយកាត់វាងដ្ឋយអ្្់ស៊ុីម្។ 

.រំហានទី្៣៖  បញ្ចូ លអ្ ក្ត់ ADN របស់ម្ន៊ុសសងៅក្ន៊ុ្ ADN  បាក់្ងតរ។ី 

.រំហានទី្៤៖  បាក់្ងតរបិង ក្ើនចំនួនយ៉ា្ឆ្ងប់រហ័សត លងធវើងោយតសន ងៅ
ក្ន៊ុ្បាក់្ងតរងីនេះងក្ើនចំនួនយ៉ា្ង្ចើនត រ។ តសននីមួ្យៗសំងយគ 
្បូងតអ្៊ុីនោំ្ស ៊ុយលីន។ 
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៤- ស្លរធាត៊ុគីមី្ត លសលិតតាម្បងចចក្វទិ្ារីវៈមាន ូចជា៖ 

.ក្ន៊ុ្វស័ិយស៊ុខាេិបាលមាន៖ោំ្ស ៊ុយលិន ោំ្តទ្ងសរ ៉ាូន ោំ្តទ្ ឺគីន 
អ្្់ទី្បយូទិ្ច និ្ វា៉ាក់្ស្លំ្។ 

.ក្ន៊ុ្វស័ិយក្សិក្ម្មនិ្ឧស្ហក្ម្មមាន៖ ថាន ំសំលាប់សតវលអិត 
អ្រម្៉ាូនលូតលាស់និ្អ្រម្៉ាូនរួយងោយរ៊ុក្ខជាតិលូតលាស់ងលឿន 
មានផ្កក និ្តសា។ 

 

 

 

CMBUkTI6   karvivtþénPavrs; 

emeronTI1    RTwsþIrbs;elakdavin  

Pavrs;dMbUgkekIteLIgelIEpndImanrUbraggaybMput. eRkayBIkarឆ្ា្kat; 
ry³eBld¾yUrGEgVg Pavrs;dMbUgenHvivtþCabnþbnÞab; ehIybegáItCa)anPavrs;RbePT 
epSg²EdlmanenAEpndI. 

1. karsegátrbs;davIn 

កា មធវើដំមណើ   បស់មោក្ វនិចាប់មអដើេេីចាប់មអដើេេីគ្របមទ្យសអ្ខ់មគលសមៅអាមេ កិ្
ខាខតបូខ គ្របជំុមកាេះកាឡាបា កូ្ស ទ្យវីបអូ្ស្រ្សាត លី កាត់តាេទ្យវីបអាគ្រេិច  ចួវលិចូលគ្របមទ្យស 
អ្ខ់មគលសវញិ។ 

 វនីបានសមខែតមឃើញភាវ ស់តបលក្ៗ  សំណល់ននភាវ ស់ជំ ន់េុន និខលក្េណៈេិមសស 
ននសា  ខគកាយមលើគ្របជំុមកាេះកាឡាបា កូ្ស។ 

១.១ លក្ខណៈប្លែក្ៗនៃភាវៈរស់ 

ភាវ ស់តបលក្ៗ តដល វនីបានមឃើញមានសតវលអិតតដលមានស ា្ នដូចស្សមមាច  
សតវសលូត(Sloth)  សតវេ ូណូតគ្រតេ(Monotreme)។ 
១.២ ផូស ៊ីល 

 វនីបានសមខែតមឃើញថ្ន 
អូសីុលតដលជាសំណល់ននភាវ ស់ជំ ន់េុនមានលក្េណៈ 
តបលក្ៗខុ្សេីភាវ ស់សេវនេា។ 

អូសីុលគឺជាសាន េ 
ឬសំណល់ភាវ ស់តដលមានជីវតិ ស់មៅកាលេីជំ ន់េុនយូ េក្មហើយ។ 
២. ភាវៈរសម់ៅម្របជ មំកាោះកាឡាប៉ាកសូ 

មោក្ វនីបានមធវើកា មគ្របៀបមធៀប ភាវ ស់មលើគ្របជំុមកាេះកាឡាបា កូ្ស
មៅក្តនលខមអេខមទ្យៀតគឺមាន លក្េណៈខ្លេះដូចាន និខលក្េណៈខ្លេះខុ្សាន  ។ 
២.១ ការប្លៀបប ៀបភាវៈរស់បៅ្លជ ុំ បកាោះកាឡាប៉ា កូ្សជាមួយភាវៈរស់បៅអាបមរកិ្ខាងត្បូង 
មោក្ វនីសមខែតមឃើញភាវ ស់ទំខម េះមានលក្េណៈដូចាន ខ្លេះនិខេិនដូចាន ខ្លេះ 
ដូចជាបខគួយមលើទ្យវីបមានគ្រក្ោំុ មជើខតូចតដលអាចមតាខមលើមដើេមឈើមដើេបីសីុសលឹក្ ុក្េជាតិ  
ឯបខគួយមលើមកាេះមានគ្រក្ោំុមជើខធំ តដលអាចមតាខមលើេា អិ្លសីុសារាយសេុគ្រទ្យបាន។  
សតវនិខ ុក្េជាតិមៅគ្របជំុមកាេះកាឡាបា កូ្សមានក្េណៈដូចាន ជាេួយ សតវនិខ ុក្េជាតិមៅអាមេ 
 កិ្ខាខតបូខ។  វនីបានទញសេាតិក្េាថ្ន ភាវៈ ស់មៅមលើគ្របជំុមកាេះកាឡាបា កូ្សមានមដើេ 
កំ្មណើ តមចញេីទី្យវបអាមេ កិ្ខាខតបូខតត ល្ខកាត់ យៈមេលដ៏យូ  ទ្យគ្រេខ់សា  ខគកាយនិខ 
លក្េណៈ បស់ភាវៈ ស់ទំខម េះតគ្របគ្របួលមៅតាេលក្េខ្ណឌ ជីវតិមៅមលើមកាេះ។ 
2.២ ការប្លៀបប ៀបភាវៈរស់ប្ែលបៅ្លជ ុំ បកាោះបផេងៗនៃ្លជ ុំ បកាោះកាឡាប៉ា កូ្ស 
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+ តាេកា មគ្របៀបមធៀបភាវៈ ស់តដលមៅគ្របជំុមកាេះមអេខៗននគ្របជំុមកាេះកាឡាបា កូ្ស មោក្ វនី 
សមខែតមឃើញភាវៈ ស់មានលក្េណៈខុ្សាន ខ្លេះដូចជាអ្មណដើ ក្មលើមកាេះខ្លេះមានសនូក្រាខេូល  
មហើយមកាេះខ្លេះ មទ្យៀតមានអ្មណដើ ក្មានសនូក្សំតប ត។ 
២.៣ បៃ  ្ ុំ 
បនាំុជាលក្េណៈេួយតដលមធវើឱ្យភាវ ស់ ស់រានមានជីវតិ និខបនតេូជបានសេស្សបនឹខ 
េជឈ ា នតដលវា ស់មៅ។ 
+លក្េណៈបនាំុ បស់សតវសាល បមៅមលើគ្របជំុមកាេះកាឡាបា កូ្ស៖ 

 សតវសាល បទំខអ្ស់មាន ូបរាខ ទំ្យហំ និខចំេុេះខុ្សៗាន  
ដូចជាបក្េី(Finch) ចំេុេះមាន ូបរាខខុ្សៗាន មៅតាេ បបអាហា  
គឺបក្េីសីុសតវលអិតមានចំេុេះតូច រាខដូចេាុល ឯបក្េីសីុគ្រាប់ធញ្ា 
ជាតិមានចំេុេះធំទូ្យោយមហើយមំា។ដូចមនេះមយើខសននិ ា នថ្ន 
 ូបរាខនិខទំ្យហំ បស់ចំេុេះបក្េីជាទ្យគ្រេខ់េួយតដលមធវើឱ្យបក្េី 
អាចចឹក្ចំណី មដើេបីចិញ្ច ឹេជីវតិនិខបនតេូជមៅទី្យម េះបាន។ 
៣. ការវិវតត 
៣.១ វិចាររបស់ដាវ៊ីៃ 
កា វវិតតគឺជាកា ផាល ស់បដូ  ឬបតគ្រេបគ្រេូលជាបនតប េ ប់ននទ្យគ្រេខ់ឬលក្េណៈននភាវៈ ស់េួយ 
គ្របមភទ្យម យ ល្ខកាត់ជំ ន់ជាមគ្រចើន តដល ំឱ្យមក្ើតនូវទ្យគ្រេខ់សតវឬ ុក្េជាតិេាីៗ។ 
បានជាសតវមៅមលើមកាេះមានលក្េណៈខុ្សេីសតវមៅមលើទ្យវីប មគ្រ េះសតវមៅមលើទ្យវីបបាន
អ្តណដ តមទ្យើមលើមកាេះមានកា ផាល ស់បដូ  និខកា តគ្របគ្របួលលក្េណៈ មដើេបីបនាំុនឹខលក្េខ្ណឌ
ជីវតិេាី។  
៣.២ ជប្មើសបដាយមៃ សេ 
+កា មលចមចញនូវេូជសតវឬ ុក្េជាតិេាីៗ មគ្រ េះមៅក្នុខហវូខសតវ 
ឬចំកា  ុក្េជាតិមានមលចម ើខនូវឯក្តតៈតដលមានលក្េណៈតបលក្ៗ។ មបើ 

លក្េណៈទំខម េះសេស្សេមៅតាេមសចក្ដីគ្រតូវកា  បស់េនុសេ ម េះេនុសេមគ្រជើសម ើស 
ឯក្តតៈម េះទុ្យក្ឱ្យបនតេូជ ច់ម យត ក្។ ដូចមនេះេូជសតវស្សុក្ ឬ ុក្េជាតិ ំជាមគ្រចើនតបប 
ខុ្សៗាន  មហើយេូជសតវឬ ុក្េជាតិនីេួយៗម ល្ើយតបនឹខតគ្រេូវកា  បស់េនុសេ។ 

កា សិក្ាអំ្េីជមគ្រេើសម យេនុសេអដល់អលគ្របមយជន៍ ដល់ វនីសគ្រមាប់បក្ 
ស្សាយអំ្េីកា វវិតត អំ្េីកា វវិតតធេាជាតិមានដំមណើ  កា ជមគ្រេើសសតវ និខ ុក្េជាតិអខតដ ។ 
៤. ជមម្រេើសមោយធេមជាតិ 
ជមគ្រេើសម យធេាជាតិ ជាដំមណើ  តដលឯក្តតៈមានបនាំុមៅនឹខេជឈ ា នគ្របមសើ ជាខមគគឺ 
អាច ស់រានមានជីវតិ និខបនតេូជបានមគ្រចើនជាខភាវ ស់ដនទ្យក្នុខគ្របមភទ្យតតេួយ មហើយក្តាត  
តដលជេះឥទ្យធិេលមលើជមគ្រេើសម យធេាជាតិមាន កា បមខែើតកូ្នមចមគ្រចើនហួសគ្របមាណ កា  
គ្របតជខមដើេបី ស់ និខបតគ្រេបគ្រេួល...។ 
    មោក្ វនិេនយល់ថ្ន ្លខកាត់តាេ យៈមេលដ៏យូ អ្តខវខ  ជមគ្រេើសម ើសម យធេាជាតិ 
 ំឱ្យមានកា ផាល ស់បដូ លក្េណៈននគ្របមភទ្យភាវៈ ស់។ បតគ្រេបគ្រេួលលក្េណៈមានគ្របមយជន៍ 
គ្រតូវ បានគ្របេូលគ អដុំជាបនតប េ ប់ចំម េះគ្របមភទ្យភាវៈ ស់េួយ  ឯបតគ្រេបគ្រេួលលក្េណៈាា ន 
គ្របមយជន៍គ្រតូវបាត់បខ់មៅវញិ។  កា ផាល ស់បដូ េជឈ ា ន ំឱ្យមានជមគ្រេើសម យធេាជាតិ។ 
  ចំណុចសំខាន់ៗននគ្រទឹ្យសដីវវិតតន៍ បស់ វនីគឺ៖ 

o ភាវៈ ស់មានបតគ្រេបគ្រេួលគឺមានលក្េណៈេាីមក្ើតម ើខ 
o ភាវៈ ស់បមខែើតកូ្នមចមគ្រចើនមលើសលុប 

ប ដ្ លឱ្យភាវៈ ស់មានកា គ្របតជខាន មដើេបី  ស់និខបនតេូជ។ 
o ភាវៈ ស់តដលមានបតគ្រេបគ្រេួលមានគ្របមយជន៍អាចបនាំុនឹខេជឈ ា នអាច ស់មៅ 

និខបនតេូជ មហើយបញ្ាូ នលក្េណៈ បស់ខ្លួនមៅស ដ្ នមគ្រកាយ។ ល្ខកាត់ យៈ 
មេលដ៏យូ  បតគ្រេបគ្រេួលមានគ្របមយជន៍អដុំទុ្យក្ក្នុខេូជ ឬគ្របមភទ្យភាវៈ ស់េាី។ 
ឯក្តតៈមៅក្នុខគ្របមភទ្យតតេួយអាចមានលក្េណៈខុ្សាន ជាមគ្រចើន។ លក្េណៈខុ្សាន  

 វាខឯក្តតៈមៅក្នុខគ្របមភទ្យតតេួយមៅថ្នបតគ្រេបគ្រេួល។
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មេមរៀនទ្យី២  េសត តាខននការវិវតត 

១. បំណកម្រសាយេសត តាខននការវិវតត 

េសត៊ុតា្ត លបញ្ជា ក់្ថាភាវរស់វវិតតមាន សូស៊ុីល ការលូតលាស់របស់អំ្្ប ីយ៉ា៊ុ្ នន 
សតវ្បងេទ្ ងសស្ៗ និ្ទ្្ម្្់ ូចគ្មន ននស្លរពា គ្កាយ។ 

១.១ សូស៊ុីល(Fossiles)  ជាសាន េឬសំណល់ បស់ភាវ ស់ 
ជំ ន់មដើេ ត លរក្្ទ្៊ុក្ងៅក្ន៊ុ្សិលាតំា្ពីរាប់លាន 

ឆ្ងន ំម្ក្ងហើយ។  

១.២ ង្បៀបង្ធៀបការលូតលាស់អំ្្ប ីយ៉ា៊ុ្សតវ្បងេទ្ងសស្ៗ 

ការសង ក្តពីការលូតលាស់អំ្្ប ីយ៉ា៊ុ្ននសតវឆ្អឹ្ក្្ងសស្ៗងៅ ំណ្តក់្ ំបូ្ នំឲ្យងយើ្ 
សននិដ្ឋា នបានថា ្គប់្បងេទ្ននសតវឆ្អឹ្ក្្មានប៊ុពវរួម្តតមួ្យ។  

១.៣ ភាព ូចគ្មន ននរបូសគ៊ុំស្លរពា គ្កាយ 

េសត៊ុតាត លបង្កា ញថាសតវឆ្អឹ្ក្្ទំា្អ្ស់មានប៊ុពវរួម្តតមួ្យមាន ូចជា៖ 
រូបសគ៊ុំក្ន៊ុ្ ូចគ្មន  ( ង្គ្ម្ ឆ្អឹ្ក្ន៊ុ្ និ្មានឆ្អឹ្ក្្)។ ស្លា បបក្សី ្ពុយ ូហាវ ំ្ ន ម្ន៊ុសស 
មានរូបរា្និ្នទី្ខ៊ុសគ្មន  តត មានរូបសគ៊ុំ ូចគ្មន ។ 

 ូចងនេះវាមាន្បងេទ្តតមួ្យងៅក្ន៊ុ្ ំណ្តក់្អំ្្ប ីយ៉ា៊ុ្។ 

សររីា គ្អូ្ម្៉ាូ ូក្ ជាសររីា គ្ត លមាននទី្ខ៊ុសគ្មន  តតមានរូបសគ៊ុំងៅក្ន៊ុ្បា្់តតមួ្យ។  ូចជា 
អ្វៈយវៈខា្ម្៊ុខននងគ្ម ្ពុយ ូហាវ ំ្ ឬ្តីបាត ន បក្សី ្បងចៀវ និ្ម្ន៊ុសស ។ 

២. ទ្យំនាក់ទ្យំនខកសម្រសឡាយរវាខម្របមេទ្យសសខៗ 
អ្នក្វទិ្យាសាស្រ្សតមធវើកា មគ្របៀបមធៀបេ ូមលគុល ADN និខេ ូមលគុលគ្របូមតអីុ្នននគ្របមភទ្យ 

មអេខៗ មដើេបីកំ្ណត់ ក្ទំ្យ ក់្ទំ្យនខតសស្សឡាយ វាខគ្របមភទ្យភាវ ស់អេខៗ។ 

ភាវ ស់តដលមានទំ្យ ក់្ទំ្យនខតសស្សឡាយជិតតតខមានតំណលំ ប់នុយមក្លអូ្ទី្យតក្នុខ 
េ ូមលគុល ADN និខតំណលំ ប់អាសីុតអាេីមនក្នុខេ ូមលគុលគ្របូមតអីុ្នដូចាន ភាគមគ្រចើន។ 

៣.មដើេកំមណើ តម្របមេទ្យ 

្បងេទ្ ជា្កុ្ម្ស្លរពា គ្កាយត លមានរូបរា្ស្រសង ៀ្គ្មន  ងហើយងធវើការបនតពូរជា 
មួ្យគ្មន បាន ងដ្ឋយបង ក្ើតកូ្នងៅត លោចបនតពូរបានងទ្ៀត។  

ក្.របាំ្ េូមិ្ស្លស្តសត 
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របាំ្េូមិ្ស្លស្តសត ងក្ើតង ើ្កាលណ្តពពួក្ងសស្ៗ ្តូវតបក្ងចញពីគ្មន ងដ្ឋយស្លរេនំទឹ្ក្ក្ក្ 

ឬន សម្៊ុ្ទ្ជាង ើម្។ 

្បងេទ្ងមីងក្ើតង ើ្ ងៅងពលត លពពួក្មួ្យ្តូវតបក្ងចញពីពពួក្មួ្យងសស្ងទ្ៀតក្ន៊ុ្ 

្បងេទ្របស់វា។ ការតបក្ងចញរយៈងពល ៏យូរងធវើឲ្យលក្ខណ្ៈរបស់វាមានការវវិតត។ 

ខ.របាំ្ រីវស្លស្តសត 

ការងលចង ើ្នន្បងេទ្ងមី បណ្តត លម្ក្ពីការក្ងក្ើតរបាំ្បនតពូររវា្ឯក្តតៈ។ 

របាំ្បនតពូរជា របាំ្រីវស្លស្តសត។ 

+ការបនតពូរមិ្នោច្ប្ពឹតតងៅបាន ងដ្ឋយឯក្តតៈមានរូបរា្ទំ្ហំ្បដ្ឋប់បនតពូរខ៊ុសគ្មន ។ 

+្បងេទ្ខាេះស្រសង ៀ្គ្មន  រស់ងៅម្រឈដ្ឋា នតតមួ្យ តតបនតពូរងៅរ ូវខ៊ុសគ្មន  និ្តខខ៊ុសគ្មន ។ 

+ការទាក់្ទាញរវា្សតវញី ងមម លមានងបៀបខ៊ុសគ្មន ។ 

+កាតម្៉ាតញី ងមម លក្ន៊ុ្្បងេទ្ខ៊ុសគ្មន មិ្នោចរលាយចូលគ្មន បាន។  

 
 
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មេមរៀនទ្យី៣                      កំណត់ម្រតាសូស លី 

   តាេកា មគ្របៀបមធៀបស រីាខគមអេខៗ បស់ភាវ ស់ អូសីុលក៏្ជាភសតុតាខេួយបញ្ញា ក់្ថ្ន 
ភាវ ស់មានកា វវិតត។ 

១. កំ្ណអូសីុល 

អូសីុល មក្ើតម ើខម យសា  ខគកាយេួយសាល ប់ធាល ក់្ចុេះមៅបាតទឹ្យក្សេឹខ ឬទឹ្យក្ទ្យមនល 
មហើយមានក្មេេចកំ្ណគ្រគបដណត ប់មលើសាក្សេម េះជាមគ្រចើនឆ្ងន ំ ស្សទប់កំ្មទ្យចកំ្ណកាល យជា ខឹ 
មហើយតបលខជាសិោកំ្មទ្យចកំ្ណ។  

ដំមណើ  ក្មក្ើតអូសីុលមាន៣ មបៀបគឺ៖ 

១. ដំមណើ  កាល យជាេា  សំណល់ភាវ ស់ខ្លេះតដលក្ប់ជាប់ក្នុខក្មេេចកំ្ណតបលខជាេា។ 

២. េុេែមគ្រៅ និខេុេែក្នុខ 

- េុេែមគ្រៅ មេលតដលសា  ខគកាយក្ប់ក្នុខក្មេេចកំ្ណ គ្រតូវ ោយបនតិច 
េតខៗ មហើយបនេល់ នូវេុេែទ្យមទ្យមានទ្យគ្រេខ់ដូចសា  ខគកាយ។ 

- េុេែក្នុខ ទឹ្យក្ហូ  ំក្មេេចកំ្ណេក្បំមេញេុេែទ្យមទ្យម េះបមខែើតបានជាេុេែក្នុខ 
តដលតបលខជា សិោមានគ្រទ្យខ់គ្រទយដូចសា  ខគកាយ។ 

៣. កា ក្ាទុ្យក្សា  ខគកាយទំខេូល៖ អូសីុលក៏្អាចជាសា  ខគកាយទំខេូលក្ប់ 
ក្នុខជ័  ុក្េជាតិ ឬក្នុខទឹ្យក្ក្ក្។ 

២. កា កំ្ណត់អាយុអូសីុល 

អ្នក្វទិ្យាសាស្រ្សតអាចកំ្ណត់អាយុអូសីុលតាេ មបៀប២យ ខគឺ៖ 

១.  កា កំ្ណត់តាេស្សទប់សិោ៖ កា សិក្ាេីស្សទប់សិោក្មេេចកំ្ណតដលមាន 
អូសីុលអាច ឲ្យមយើខដឹខេីអាយុមធៀប បស់អូសីុល។ 

២.  កា កំ្ណត់តាេសា ធាតុវទិ្យយុសក្េា៖ មគអាចកំ្ណត់អាយុអូសីុលម យគណ  
ប មិាណ ូបធាតុ តដលតបក្មចញេីធាតុវទិ្យយុសក្េា។ 

* សា ធាតុវទិ្យយុសក្េា៖ ជាសា ធាតុាា នមសែ ភាេវាអាចបំតបក្ មហើយតបលខជាសា ធាតុ 
េួយមអេខមទ្យៀត។ ឧទហ ណ៍ៈរា ដយូេ(Ra ) ជាសា ធាតុវទិ្យយុសក្េាតដលបំតបក្ មហើយតបលខ 
ជាសំណ(Pb )។ 
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៣. សា ៈសំខាន់ននអូសីុល 

អូសីុលមានសា ៈសំខាន់ដូចជា ឲ្យមយើខសាគ ល់គ្របវតតិននកា វវិតត បស់ភាវៈ ស់ដូចជាកា ក្មក្ើត 
កា  កី្ចំម ើន និខកា វ ិសបាត់បខ់មៅវញិតនគ្របមភទ្យភាវ ស់ខ្លេះមហើយអូសីុលក៏្អាចយក្េក្ សិក្ាេីគ្របវតតិ 
តអនដីអខតដ ។ 

កា សិក្ាមលើអូសីុលមធវើឲ្យមយើខដឹខ៖ 

     -គ្របវតតិជីវតិមលើតអនដី សាគ ល់កា វវិតត បស់ភាវ ស់ 

     -សាគ ល់អាយុអូសីុល សាគ ល់អាយុសិោ 

 

 

 

 

 

 

 

 


